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Lêi nãi ®Çu 
 

Trong những năm gần đây, tình hình tai nạn lao động và bệnh nghề 
nghiệp trên cả nước có xu hướng gia tăng, trong đó có nhiều vụ tai nạn 
lao động nghiêm trọng làm chết, bị thương nhiều người và thiệt hại nhiều 
về tài sản. Các quy định của pháp luật về huấn luyện an toàn vệ sinh lao 
động ngày càng được hoàn thiện và cụ thể hơn. Các cấp, các ngành và các 
doanh nghiệp đã quan tâm, chú trọng việc huấn luyện về an toàn vệ sinh 
lao động. Tuy nhiên, qua điều tra về nhu cầu huấn luyện an toàn vệ sinh 
lao động trong năm 2007 cho thấy công tác huấn luyện về an toàn vệ sinh 
lao động còn nhiều hạn chế, bất cập như: Tỷ lệ huấn luyện còn thấp và 
mang tính hình thức, số lượng giảng viên còn thiếu và chưa được đào tạo 
bài bản, phương pháp huấn luyện chưa phù hợp, chưa có những bộ giáo 
trình chuẩn về các nội dung huấn luyện để phục vụ cho từng đối tượng 
huấn luyện... 

Để góp phần thực hiện tốt các mục tiêu Chương trình Quốc gia về 
Bảo hộ lao động đến năm 2010 do Chính phủ ban hành, trong đó có mục 
tiêu trung bình hàng năm giảm 5% tần suất tai nạn lao động trong các 
ngành, lĩnh vực có nguy cơ cao về tai nạn lao động (khai khoáng, xây dựng 
và sử dụng điện), Cục An toàn Lao động, Bộ Lao động-Thương binh và Xã 
hội đã phối hợp với Tổ chức Lao động Quốc tế trong khuôn khổ Dự án 
Nâng cao năng lực huấn luyện an toàn vệ sinh lao động ở Việt Nam 
(VIE/05/01/LUX) do Chính phủ Luxembourg tài trợ thực hiện việc biên soạn 
4 bộ tài liệu cho bốn ngành có nguy cơ cao về an toàn vệ sinh lao động sau: 

1. An toàn - vệ sinh lao động trong sản xuất cơ khí 

2. An toàn - vệ sinh lao động trong thi công xây dựng 

3. An toàn - vệ sinh lao động trong khai thác mỏ 

4. An toàn - vệ sinh lao động trong sử dụng điện 
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Bốn bộ tài liệu này được biên soạn trên cơ sở nghiên cứu và kế thừa 
các tài liệu quốc tế và trong nước, các tiêu chuẩn và quy chuẩn về an toàn 
vệ sinh lao động cũng như các báo cáo nghiên cứu khoa học của các chuyên 
gia trong bốn ngành nói trên. Nội dung tài liệu chủ yếu đưa ra những kiến 
thức chung, cơ bản về an toàn cho từng ngành/lĩnh vực, làm cơ sở cho việc 
biên soạn bài giảng cho các đối tượng có liên quan. Tài liệu đã được chỉnh 
sửa trên cơ sở tiếp thu ý kiến góp ý của chuyên gia các ngành, địa phương 
về lĩnh vực này. Tùy theo từng đối tượng cần huấn luyện mà có thể tham 
khảo, chọn lọc những nội dung thiết yếu và bố trí thời lượng phù hợp với 
từng đối tượng. 

Ban quản lý Dự án xin chân thành cảm ơn các tác giả có tên sau đây 
đã tham gia biên soạn, chỉnh sửa, hiệu đính bộ tài liệu: ông Nguyễn Khả 
Ánh, ông Lê Công Tính, ông Phạm Toàn, ông Trần Ngọc Lân, bà Nguyễn 
Trần Bích Phượng và các cán bộ từ Trung tâm Huấn luyện An toàn Vệ sinh 
Lao động; và đặc biệt cảm ơn các ý kiến phản biện, nhận xét của ông Phạm 
Gia Lượng, Phó Cục trưởng Cục An toàn Lao động và sự đóng góp của các 
đồng nghiệp trong quá trình hoàn thiện bộ tài liệu An toàn vệ sinh lao động 
trong sản xuất cơ khí này. 

Tài liệu được biên soạn lần đầu nên không tránh khỏi thiếu sót,  
Dự án VIE/05/01LUX và Ban soạn thảo rất mong được sự đóng góp quý 
báu của các chuyên gia và đồng nghiệp. 

 
Vũ Như Văn 

Phó Cục trưởng Cục An toàn Lao động 
Trưởng ban Quản lý Dự án 
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Ch−¬ng I 

kh¸i niÖm c¬ b¶n vÒ s¶n xuÊt c¬ khÝ 

A. kh¸i niÖm vÒ qu¸ tr×nh s¶n xuÊt c¬ khÝ 

§Ó s¶n xuÊt mét s¶n phÈm c¬ khÝ cÇn qua nhiÒu c«ng ®o¹n kh¸c nhau, 
tõ chÕ t¹o ph«i ®Õn gia c«ng c¾t gät, xö lý nhiÖt bÒ mÆt, l¾p r¸p... 

Tr−íc tiªn, c¸c vËt liÖu kim lo¹i (gang, thÐp, kim lo¹i mµu...), cÇn qua 
qu¸ tr×nh ®óc, c¸n, rÌn, dËp, hµn, c¾t... ®Ó chÕ t¹o ph«i. 

Ph«i cÇn qua qu¸ tr×nh c¾t gät kim lo¹i (tiÖn, phay bµo, khoan, mµi...) 
®Ó t¨ng ®é chÝnh x¸c vÒ kÝch th−íc vµ ®é bãng bÒ mÆt gia c«ng cho c¸c chi 
tiÕt m¸y. NÕu c¸c chi tiÕt m¸y cã yªu cÇu cao vÒ chÊt l−îng bÒ mÆt th× ph¶i 
nhiÖt luyÖn hoÆc ho¸ nhiÖt luyÖn. 

§Ó b¶o qu¶n vµ chèng l¹i sù ¨n mßn trong qu¸ tr×nh sö dông, c¸c 
chi tiÕt m¸y cÇn ph¶i ®−îc s¬n, m¹... Cuèi cïng, c¸c chi tiÕt m¸y hoµn 
chØnh sÏ ®−îc l¾p ghÐp víi nhau thµnh s¶n phÈm c¬ khÝ (côm m¸y hay 
m¸y hoµn chØnh). 

C¸c phÕ phÈm trong qu¸ tr×nh chÕ t¹o ph«i hoÆc c¾t gät sÏ ®−îc chÕ 
t¹o l¹i qua qu¸ tr×nh ®óc, rÌn...  

B. C¸c ph−¬ng ph¸p chÕ t¹o ph«i 

I. Ph−¬ng ph¸p ®óc 

1. §Æc ®iÓm cña ®óc 

§óc lµ ph−¬ng ph¸p chÕ t¹o b»ng c¸ch rãt kim lo¹i láng vµo lßng 
khu«n cã h×nh d¸ng vµ kÝch th−íc nhÊt ®Þnh, sau khi kim lo¹i ho¸ r¾n trong 
khu«n ta cã vËt ®óc gièng nh− khu«n ®óc. 

* ¦u ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p ®óc: 

- Cã thÓ ®óc ®−îc nhiÒu lo¹i vËt liÖu kh¸c nhau (gang, thÐp, kim lo¹i 
mµu…). 
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- KÝch cì vËt ®óc cã thÓ tõ rÊt nhá ®Õn rÊt to. 

- H×nh d¸ng vËt ®óc cã thÓ phøc t¹p nªn khã chÕ t¹o ®−îc b»ng c¸c 
ph−¬ng ph¸p kh¸c.  

- Cã thÓ ®óc ®−îc nhiÒu líp kim lo¹i trong mét vËt ®óc. 

- Ph−¬ng ph¸p ®óc dÔ thùc hiÖn b»ng c¸ch c¬ khÝ ho¸, tù ®éng ho¸ 

- Gi¸ thµnh vËt ®óc thÊp v× ®Çu t− Ýt, tÝnh chÊt s¶n xuÊt linh ho¹t. 

* Nh−îc ®iÓm:  

- Tèn kim lo¹i cho hÖ thèng rãt 

- Cã nhiÒu khuyÕt tËt bªn trong vËt ®óc (rç xØ, rç co) 

- ViÖc kiÓm tra khuyÕt tËt bªn trong vËt ®óc ®ßi hái ph¶i cã thiÕt bÞ 
hiÖn ®¹i. 

2. Kh¸i qu¸t vÒ qu¸ tr×nh s¶n xuÊt ®óc 

Qu¸ tr×nh s¶n xuÊt ®óc ®−îc biÓu diÔn theo s¬ ®å 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
H×nh 1.1. Qu¸ tr×nh lµm khu«n c¸t 

 

 

ChÕ t¹o bé mÉu 

ChÕ t¹o hçn hîp  
lµm khu«n 

ChÕ t¹o hçn hîp  
lµm thao 

Dì khu«n lÊy  
vËt ®óc 

Th¸o thao khái  
vËt ®óc 

Lµm s¹ch  
vËt ®óc 

Lµm khu«n 

SÊy khu«n 

L¾p khu«n vµ thao 

Lµm thao 

SÊy thao 

KiÓm tra 

NÊu 
kim lo¹i 

(hîp kim) 
vµ rãt 
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H×nh 1.2. Lµm khu«n trong hai hßm khu«n theo mÉu rêi 
 

hoÆc chÕ t¹o khu«n b»ng m¸y d»n (h×nh 1.3) hoÆc m¸y võa d»n võa Ðp 

  

H×nh 1.3. S¬ ®å m¸y d»n H×nh 1.4. M¸y võa d»n võa Ðp 
1. Bµn m¸y 
2. MÉu 
3. Hßm khu«n 
4. èng dÉn khÝ Ðp vµo 

5. Xi lanh 
6. Pit t«ng 
7. èng tho¸t khÝ ra 

1. Bµn m¸y 
2. MÉu 
3. Hßm khu«n 
4. èng dÉn khÝ Ðp vµo 
5. èng dÉn khÝ Ðp vµo xi 
lanh 8 

6. Pit t«ng 
7. Lç tho¸t khÝ ga sau  
khi d»n 
8. Xi lanh 
9. Chµy Ðp 
10. KhÝ Ðp vµo, ra ®Ó Ðp 

a-h. Tr×nh tù lµm khu«n 
1. TÊm lãt mÉu; 
2, 4. MÉu 
i. VËt ®óc 
3. Hßm khu«n; 
5. MÉu ®Ëu rãt 
6. MÉu ®Ëu ngãt; 
7. Thao (ruét) 
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2.1. T¹o khu«n ®óc 

- §Ó t¹o c¸c phÇn rçng cña vËt ®óc ta ph¶i chÕ t¹o thao (ruét). 

- Sau khi chÕ t¹o khu«n vµ thao, cÇn sÊy khu«n vµ thao ®Ó n©ng cao 
chÊt l−îng vËt ®óc - nhiÖt ®é sÊy th«ng th−êng tõ 175oC - 450oC. 

- Sau cïng l¾p mÉu, thao vµo lµm khu«n (h×nh 1.2) 

2.2. T¹o mÎ liÖu ®óc 

- §Ó nÊu ch¶y kim lo¹i ta dïng lß ®øng (h×nh 1.5) 

- MÎ liÖu ®Ó nÊu gang gåm: Gang thái lß cao, thÐp phÕ liÖu, c¸c vËt 
®óc háng... vµ hîp kim pher« nh− Fe - Si, Fe - Mn 

- Nhiªn liÖu th−êng dïng lµ than cèc, than gÇy nhiÖt luyÖn... (tiªu hao 
cèc 10- 16% so víi vËt liÖu kim lo¹i; than gÇy nhiÖt luyÖn tiªu hao 20-22%). 

- ChÊt trî dung ®Ó t¹o xØ, trî dung th−êng lµ ®¸ v«i (CaCO3), ®«-l«-mÝt... 

 

H×nh 1.5. S¬ ®å cÊu t¹o lß ®øng nÊu gang 

1. Cét chèng ®Ó ®ì lß 
2. Vá lß b»ng thÐp dµy 2÷ 8mm 
3. G¹ch chÞu löa 
4. èng gang cæ lß 
5. Than cèc 
6. Kim lo¹i cÇn nÊu 
7. Cöa ®−a mÎ liÖu vµo 
8. Thïng tiÕp liÖu ®¸y më 
9. èng giã 
10. èng khãi 
11. ThiÕt bÞ dËp löa 
12. §¸y lß 
13. Nåi lß 
14. Cöa ra gang tõ lß cao ra lß tiÒn 
15. Lß tiÒn (lß tr−íc) 
16. Cöa ra gang tõ lß tiÒn 
17. M¸ng ra gang 
18. Cöa ra xØ 
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MÎ liÖu ®−îc rãt vµo cöa lß ë phÝa trªn ®Ó xuèng d−íi, giã nãng ®−îc 
thæi tõ m¾t giã tõ d−íi ®i lªn phÝa trªn- nhiÖt ®é lß cã thÓ ®Õn 1450oC. Gang 
láng ®−îc rãt ra lß tiÒn qua cöa 14 vµ rãt ra m¸ng ra gang 17 - (h×nh 1.5) 

2.3. Rãt kim lo¹i láng vµo khu«n 

Th«ng th−êng khu«n ®óc ®−îc bè trÝ gÇn lß - khu«n ph¶i kÑp chÆt hay 
®Ì khu«n ®¶m b¶o kim lo¹i láng kh«ng ch¶y ra ngoµi. NhiÖt ®é rãt: 

- Víi gang  1200o - 1350oC 

- ThÐp cacbon, thÐp hîp kim 1500o- 1600oC 

- Hîp kim ®ång 1040o- 1170oC 

- Hîp kim nh«m 700o- 750oC 

2.4. Dì khu«n 

Sau khi vËt ®óc kÕt tinh vµ nguéi ®Õn 400-500oC, th× dì khu«n ®Ó lÊy 
vËt ®óc ra. ViÖc dì khu«n rÊt nãng, bôi, bÈn. ViÖc ph¸ thao th−êng dïng 
m¸y rung, m¸y phun n−íc ¸p suÊt cao 25-100at. 

3. C¸c ph−¬ng ph¸p ®óc ®Æc biÖt 

§Ó n©ng cao chÊt l−îng vËt ®óc, ¸p dông ph−¬ng ph¸p ®óc trong 
khu«n kim lo¹i vµ nÕu: 

- Dïng ¸p lùc ®Ó Ðp kim lo¹i láng vµo khu«n gäi lµ ®óc ¸p lùc. 

- §óc trong khu«n kim lo¹i quay trßn gäi lµ ®óc ly t©m (h×nh 1.6) 

§óc ly t©m v× khu«n lu«n quay trßn mµ trong lßng khu«n l¹i cã kim lo¹i 
láng ë nhiÖt ®é cao rÊt nguy hiÓm (nÕu kim lo¹i v¨ng ra ngoµi). V× vËy, ®óc ly 
t©m th−êng ®−îc thùc hiÖn trong hÇm ngÇm kh«ng cã ng−êi trùc tiÕp tham gia. 

 

H×nh 1.6. S¬ ®å ®óc ly t©m 
a) §óc ly t©m ®øng  b) §óc ly t©m ngang 

a) 

b) 
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II. Gia c«ng kim lo¹i b»ng ¸p lùc 

1. Kh¸i niÖm 

Gia c«ng kim lo¹i b»ng ¸p lùc lµ dùa vµo tÝnh dÎo cña kim lo¹i, dïng 
ngo¹i lùc cña thiÕt bÞ lµm cho kim lo¹i biÕn d¹ng theo h×nh d¹ng yªu cÇu. 
Kim lo¹i vÉn gi÷ ®−îc tÝnh nguyªn vÑn kh«ng bÞ ph¸ huû. 

Gia c«ng kim lo¹i b»ng ¸p lùc lµ ph−¬ng ph¸p gia c«ng kh«ng phoi, Ýt 
hao tæn kim lo¹i, cã n¨ng suÊt cao. Sau khi gia c«ng b»ng ¸p lùc, chÊt l−îng 
kim lo¹i ®−îc c¶i thiÖn nªn nh÷ng chi tiÕt kim lo¹i quan träng th−êng ®−îc 
chÕ t¹o tõ kim lo¹i ®· qua gia c«ng b»ng ¸p lùc. 

Nh÷ng d¹ng c¬ b¶n cña gia c«ng kim lo¹i b»ng ¸p lùc lµ c¸n, kÐo sîi, 
Ðp, rÌn (tù do, khu«n) vµ dËp. (h×nh 1.7) 

- C¸n lµ Ðp kim lo¹i b»ng c¸ch cho kim lo¹i ®i gi÷a hai trôc quay cña 
m¸y c¸n, ph«i biÕn d¹ng vµ di chuyÓn nhê sù quay liªn tôc cña trôc c¸n vµ 
ma s¸t gi÷a trôc c¸n víi ph«i (h×nh 1.7a). Trªn 60% ph«i ®Ó rÌn vµ dËp ®Òu 
do c¸n cung cÊp. 

- KÐo sîi lµ sù kÐo dµi ph«i qua lç khu«n kÐo d−íi t¸c dông cña lùc 
kÐo, s¶n phÈm sÏ cã h×nh d¸ng vµ kÝch th−íc nhá h¬n tiÕt diÖn ph«i (h×nh  
1-7b). KÐo sîi cã ®Æc ®iÓm lµ bÒ mÆt s¶n phÈm nh½n bãng, ®é chÝnh x¸c 
cao, dïng ®Ó chÕ t¹o c¸c sîi, thái hoÆc èng chiÒu dµi kh«ng h¹n chÕ. 

- Ðp kim lo¹i lµ qu¸ tr×nh nÐn kim lo¹i trong khu«n kÝn qua lç cña 
khu«n Ðp ®Ó nhËn ®−îc h×nh d¸ng vµ kÝch th−íc cña chi tiÕt cÇn chÕ t¹o 
(h×nh 1.7c). 

- RÌn tù do lµ ph−¬ng ph¸p biÕn d¹ng kim lo¹i d−íi t¸c dông lùc ®Ëp 
cña bóa hoÆc lùc Ðp cña m¸y Ðp. Qu¸ tr×nh biÕn d¹ng tù do cña kim lo¹i 
kh«ng bÞ h¹n chÕ trong khu«n (h×nh1.7d).  

- DËp thÓ tÝch (rÌn khu«n) lµ ph−¬ng ph¸p rÌn mµ kim lo¹i biÕn d¹ng 
trong lßng khu«n cã h×nh d¸ng vµ kÝch th−íc nhÊt ®Þnh (h×nh 1.7e). 
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H×nh 1.7. C¸c ph−¬ng ph¸p gia c«ng b»ng ¸p lùc 
 

- DËp tÊm lµ ph−¬ng ph¸p chÕ t¹o chi tiÕt tõ ph«i liÖu ë d¹ng tÊm. Sù 
biÕn d¹ng cña kim lo¹i trong khu«n dËp cã h×nh d¸ng kÝch th−íc x¸c ®Þnh 
(h×nh 1.7g). 

Gia c«ng kim lo¹i b»ng ¸p lùc lµ mét ph−¬ng ph¸p ®−îc dïng nhiÒu 
trong c¸c x−ëng c¬ khÝ ®Ó chÕ t¹o hoÆc söa ch÷a chi tiÕt m¸y. 

S¶n phÈm cña nã cßn dïng nhiÒu trong c¸c ngµnh x©y dùng, kiÕn tróc, 
cÇu ®−êng, hµng tiªu dïng... 

2. ¶nh h−ëng cña gia c«ng kim lo¹i b»ng ¸p lùc ®Õn tÝnh chÊt vµ 
tæ chøc cña kim lo¹i 

Gia c«ng kim lo¹i b»ng ¸p lùc kh«ng nh÷ng chØ thay ®æi h×nh d¹ng cña 
ph«i liÖu mµ cßn ¶nh h−ëng ngay ®Õn c¶ tÝnh chÊt vµ tæ chøc cña kim lo¹i 
®−îc gia c«ng. Trong ®ã, cÇn ph©n biÖt gia c«ng nãng vµ gia c«ng nguéi 
b»ng ¸p lùc. 

2.1. Gia c«ng nguéi 

Gia c«ng nguéi lµ gia c«ng kim lo¹i ë nhiÖt ®é d−íi nhiÖt ®é kÕt tinh 
l¹i. Sau khi gia c«ng xong, kim lo¹i bÞ biÕn cøng. 

Nh÷ng dÊu hiÖu c¬ b¶n cña biÕn cøng nh×n thÊy trong tæ chøc tÕ vi cña 
kim lo¹i lµ sù thay ®æi d¹ng cña h¹t - kÐo dµi h¹t theo ph−¬ng biÕn d¹ng lín 
nhÊt (d¹ng thí) (h×nh 1.8). 

a) 

b) c) 

d) e) g) 
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H×nh 1.8. S¬ ®å biÓu diÔn sù thay ®æi d¹ng h¹t  
vµ c¬ tÝnh khi gia c«ng 

 

MÆt kh¸c, sau khi gia c«ng nguéi, kim lo¹i sÏ gi¶m tÝnh dÎo, ®é bÒn vµ 
®é cøng t¨ng lªn. 

2.2. Gia c«ng nãng 

Gia c«ng nãng lµ gia c«ng kim lo¹i ë nhiÖt ®é trªn nhiÖt ®é kÕt tinh l¹i 
cña nã. Qu¸ tr×nh gia c«ng cã hiÖn t−îng biÕn cøng, nh−ng v× ë nhiÖt ®é trªn 
nhiÖt ®é kÕt tinh l¹i nªn hiÖn t−îng biÕn cøng ®−îc khö ngay, do ®ã tÝnh dÎo 
kh«ng bÞ mÊt ®i, viÖc gia c«ng tiÕp tôc kh«ng ph¶i ngõng l¹i ®Ó ñ (ñ ®Ó lµm 
mÊt biÕn cøng khi gia c«ng nguéi). 

Gia c«ng kim lo¹i b»ng ¸p lùc lµm biÕn d¹ng vµ thay ®æi tæ chøc ban 
®Çu cña ph«i, tinh thÓ kÐo dµi vµ ®Þnh h−íng. KÕt qu¶ ®ã sÏ t¹o ra tæ chøc 
sîi hoÆc tÊm, nªn chÊt l−îng c¬ häc cña vËt ®−îc ®Æc tr−ng bëi ph−¬ng 
h−íng sîi (thí). 

Tæ chøc thí trong kü thuËt cã mét c«ng dông quan träng. Khi thiÕt kÕ, 
c¸c chi tiÕt vµ qu¸ tr×nh chÕ t¹o chi tiÕt ®ã cÇn thiÕt ph¶i xÐt ®Õn tæ chøc thí 
theo c¸c nguyªn t¾c c¬ b¶n sau: 

- Khi chi tiÕt chÞu øng suÊt c¾t, th× tèt nhÊt lµ mÆt c¾t ph¶i vu«ng gãc 
víi ph−¬ng cña thí. 
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- Khi chi tiÕt chÞu øng suÊt kÐo, th× tèt nhÊt lµ ph−¬ng cña lùc kÐo cÇn 
trïng víi ph−¬ng cña thí. 

Tr¸nh c¾t ®øt thí khi gia c«ng vµ nªn t×m c¸ch uèn c¸c thí theo ®−êng 
bao quanh cña chi tiÕt (h×nh 1.9). 

 

H×nh 1.9. C¸c ph−¬ng ph¸p chÕ t¹o bul«ng 
a. TiÖn  b. Vuèt  c. Chån 

 

III. Hµn vµ c¾t kim lo¹i 

1. Kh¸i niÖm - §Æc ®iÓm - Ph©n lo¹i 

1.1. Kh¸i niÖm 

Hµn lµ ph−¬ng ph¸p c«ng nghÖ nèi c¸c chi tiÕt m¸y b»ng kim lo¹i (hay 
phi kim lo¹i) víi nhau b»ng c¸ch nung nãng chç nèi ®Õn tr¹ng th¸i ch¶y 
(hoÆc dÎo). Sau khi kim lo¹i ho¸ r¾n hoÆc Ðp l¹i, sÏ thµnh mèi hµn. 

1.2. §Æc ®iÓm 

* ¦u ®iÓm: 

- TiÕt kiÖm kim lo¹i so víi c¸c ph−¬ng ph¸p nèi kh¸c; 

- Cã thÓ hµn c¸c kim lo¹i cã tÝnh chÊt kh¸c nhau (kim lo¹i víi phi  
kim lo¹i); 

- Cã thÓ t¹o ®−îc chi tiÕt m¸y phøc t¹p; 

- §é bÒn cao, ®é kÝn khÝt cao. 

a) b) c) 
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* Nh−îc ®iÓm 

- Sau hµn tån t¹i øng suÊt d−, vËt hµn cong vªnh; 

- Khã kiÓm tra chÊt l−îng bªn trong mèi hµn, khi cÇn kiÓm tra cÈn 
thËn ph¶i dïng m¸y ®¾t tiÒn. 

1.3. Ph©n lo¹i hµn 

- C¨n cø theo tr¹ng th¸i kim lo¹i mèi hµn cã: hµn nãng ch¶y, hµn ¸p lùc. 

- C¨n cø theo nguån n¨ng l−îng hµn cã: hµn ®iÖn, hµn h¬i, hµn c¬ häc 
(sö dông c¬ n¨ng biÕn thµnh nhiÖt lµm dÎo chç hµn, nh−: hµn ma s¸t, hµn 
nguéi, hµn næ). 

2. Hµn hå quang tay 

Hµn hå quang tay lµ ph−¬ng ph¸p hµn phæ biÕn, sö dông n¨ng l−îng 
hå quang ®iÖn ®Ó hµn nãng ch¶y. 

 

H×nh 1.10 
a. Hµn b»ng ®iÖn cùc kh«ng ch¶y b. Hµn b»ng ®iÖn cùc kim lo¹i ch¶y 

1. §iÖn cùc; 2. Kim hµn; 3. VËt liÖu hµn; 4. Hå quang ®iÖn; 5. D©y dÉn; 6. Que hµn 
 

- Cã 2 ph−¬ng ph¸p hµn hå quang tay: ®iÖn cùc nãng ch¶y (que hµn) 
vµ ®iÖn cùc kh«ng nãng ch¶y (than). M«i tr−êng xung quanh ¶nh h−ëng ®Õn 
chÊt l−îng mèi hµn.  

Cã 3 lo¹i hå quang hµn: hå quang kÝn, hå quang ®−îc b¶o vÖ, hå 
quang hë. Hå quang kÝn ®−îc b¶o vÖ trong trî dung, hå quang ®−îc b¶o vÖ 
trong xØ hoÆc khÝ, hå quang hë lµ hµn trong kh«ng khÝ. 

- Hå quang cã thÓ t¹o ra bëi dßng ®iÖn 1 chiÒu: æn ®Þnh cao, cã thÓ ®æi 
cùc ®Ó ®iÒu chØnh møc ®é ®èt nãng vËt hµn. Thùc tÕ th−êng dïng hå quang 
®iÖn xoay chiÒu v× rÎ tiÒn. 

a) b) 
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Nguån ®iÖn hµn: §iÖn thÕ kh«ng t¶i Uo ph¶i ®ñ lín ®Ó g©y hå quang 
nh−ng Ýt nguy hiÓm cho ng−êi sö dông. 

§iÖn xoay chiÒu:  UO = 55 - 80V 

§iÖn mét chiÒu: UO = 35 - 55V. 

Khi cã t¶i (cã hå quang): U1 = 25 ÷ 40V (xoay chiÒu) 

 U1 = 15 - 25V (1 chiÒu) 

C−êng ®é dßng ®iÖn ng¾n m¹ch ph¶i nhá ®Ó n©ng cao tuæi bÒn cho 
m¸y hµn. 

In/m = (1,3 ÷ 1,4) Ih (In/m - Dßng ®iÖn ng¾n m¹ch) 

Ih dßng ®iÖn hµn (A) 

M¸y hµn ®iÖn 1 chiÒu (h×nh 1.11a), xoay chiÒu (h×nh 1.11b,c) thùc 
chÊt lµ m¸y biÕn ¸p ®Ó gi¶m thÊp ®iÖn ¸p hµn. Cã 3 ph−¬ng ph¸p ®iÒu chØnh 
c−êng ®é hµn: 

+ §iÒu chØnh ®iÖn ¸p ®Ó ®iÒu chØnh c−êng ®é hµn 

+ §iÒu chØnh ®iÖn trë ®Ó ®iÒu chØnh c−êng ®é hµn 

+ §iÒu chØnh tõ rß ®Ó ®iÒu chØnh c−êng ®é hµn 

§iÖn cùc hµn lµ que hµn cã thÓ b»ng thÐp, gang, ®ång... vµ cã líp 
thuèc bäc b¶o vÖ. 

 

H×nh 1.11 
a. M¸y hµn ®iÖn 1 chiÒu; b. M¸y hµn xoay chiÒu; c. S¬ ®å m¸y hµn xoay chiÒu. 

a) 
c) 

b) 
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H×nh 1.12 

Tuú theo vÞ trÝ cã 3 lo¹i mèi hµn trong kh«ng gian (h×nh 1.12) 

+ Hµn sÊp (dÔ hµn nhÊt) 

+ Hµn ®øng 

+ Hµn trÇn (khã hµn nhÊt) 

3. Hµn hå quang tù ®éng 

- Hµn hå quang tù ®éng cã 

n¨ng suÊt cao 5 ÷ 10 lÇn so víi 
hµn tay, chÊt l−îng mèi hµn tèt v× 
mËt ®é dßng ®iÖn cao vµ que hµn 
ch¶y liªn tôc. 

- Hµn hå quang tù ®éng lµ ph−¬ng ph¸p hµn hå quang kÝn.  

4. Hµn hå quang trong m«i tr−êng cã khÝ b¶o vÖ 

Ngoµi líp thuèc bäc, cßn cã c¸ch b¶o vÖ mèi hµn khái bÞ oxy ho¸ nit¬ 
ho¸ b»ng khÝ b¶o vÖ, ®Èy kh«ng khÝ ra khái khu vùc hµn. C¸c khÝ b¶o vÖ lµ 
khÝ khö oxy (H2, CO). C¸c khÝ tr¬ (ac-g«ng, hªli) vµ khÝ CO2. 

  

               H×nh 1.13                                           H×nh 1.14 
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5. Hµn ®iÖn tiÕp xóc 

Hµn ®iÖn tiÕp xóc lµ ph−¬ng ph¸p hµn tiªn tiÕn kh«ng ph¶i dïng que 
hµn, trî dung mµ mèi hµn vÉn rÊt tèt (dÔ c¬ khÝ ho¸). 

Hµn ®iÖn tiÕp xóc dùa trªn nguyªn lý ph¸t nhiÖt khi dßng ®iÖn qua chç 
tiÕp xóc gi÷a 2 vËt hµn, kim lo¹i nãng ®Õn tr¹ng th¸i dÎo vµ Ðp l¹i. Thêi gian 
®èt nãng chç hµn rÊt nhanh (vµi phÇn tr¨m gi©y). 

 

H×nh 1.15. Giíi thiÖu c¸c ph−¬ng ph¸p hµn ®iÖn tiÕp xóc 
a. Hµn ®èi ®Çu   b. Hµn ®iÓm  c. Hµn ®−êng 

                A. Hµn ®iÖn trë; B. Hµn nãng ch¶y 

a) 

b) 

c) 



 16 

6. Hµn h¬i (hµn khÝ) 

- Hµn h¬i lµ ph−¬ng ph¸p hµn dïng nhiÖt do khÝ ch¸y trong O2 ®Ó nung 
nãng kim lo¹i hµn. Que hµn th−êng lµ thanh kim lo¹i ®ång chÊt víi kim lo¹i 
hµn, ®−îc nung nãng ch¶y víi kim lo¹i hµn. Hµn h¬i th−êng hµn c¸c tÊm 
máng b»ng thÐp, kim lo¹i mµu. 

- KhÝ dïng trong hµn h¬i: 

+ O2 ®Ó duy tr× sù ch¸y ®−îc ®ãng chai cã ¸p suÊt 150at chøa trong 
b×nh 40lÝt. 

+ Axªtylen (C2H2) khÝ kh«ng mµu, mïi h«i, dÔ ch¸y næ. HÝt ph¶i khÝ 
nµy trong thêi gian dµi bÞ chãng mÆt, buån n«n, cã thÓ bÞ nhiÔm ®éc. C2H2 
®−îc ®iÒu chÕ tõ ®Êt ®Ìn (CaC2). §Ó ch¸y hoµn toµn mét thÓ tÝch C2H2 cÇn 
2,5 lÇn thÓ tÝch O2. Ngän löa ch¸y C2H2 cã thÓ ®¹t 3150oC. C2H2 dÔ næ khi ¸p 
suÊt lín h¬n 1,75at, khi tiÕp xóc víi Cu vµ Ag. 

+ C¸c chÊt khÝ kh¸c: 

• KhÝ thiªn nhiªn: lµ c¸c khÝ chøa trong c¸c má khÝ riªng biÖt. KhÝ nµy 

chøa chñ yÕu lµ mªtan (CH4), chiÕm tõ 93 ÷ 99%. Cßn l¹i lµ c¸c khi kh¸c 
nh− etan (C2H6), propan (C3H8) vµ rÊt Ýt butan (C4H10). 

KhÝ thiªn nhiªn ho¸ láng (LNG): lµ nguån n¨ng l−îng ®un nÊu, s¶n 
xuÊt khÝ tæng hîp (CO + 3H2), CS2, axªtylen, chÕ biÕn thµnh am«miac, 
etanol... ®Ó chÕ biÕn ph©n bãn, sîi b«ng tæng hîp... 

• KhÝ dÇu má (khÝ ®ång hµnh): lµ khÝ n»m lÉn víi dÇu má, ®−îc h×nh 
thµnh cïng víi dÇu má, chøa chñ yÕu lµ c¸c khÝ propan, butan, pentan.  

Thµnh phÇn chñ yÕu cña khÝ dÇu má vµ khÝ thiªn nhiªn 

KhÝ ®ång hµnh KhÝ thiªn nhiªn 
Thµnh phÇn 

% thÓ tÝch % khèi l−îng % thÓ tÝch % khèi l−îng 

Metan 51,06 35,7 92,34 89,4 

Etan 18,52 24,3 1,92 3,5 

Propan 11,53 22,2 0,58 1,4 

Butan 4,37 11,1 0,30 1,1 

Pentan 2,14 6,7 1,05 4,6 

Phi Hydro cacbon 13,38 6,7 3,85 4,6 
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Gas hay cßn gäi lµ khÝ ®èt ho¸ láng viÕt lµ LPG (Liquefied Petroleum 
gas) lµ n¨ng l−îng phæ biÕn trong ®êi sèng vµ c«ng nghiÖp. Khi ho¸ láng, 
thÓ tÝch khÝ gi¶m nªn cã thÓ chøa ®−îc mét l−îng lín khÝ trong b×nh vµ vËn 
chuyÓn dÔ dµng. 

1 lÝt propan láng cho 270 lÝt h¬i ë 1at 

1 lÝt butan láng cho 238 lÝt h¬i ë 1at 

NhiÖt l−îng to¶ ra khi ch¸y LPG lµ rÊt lín (10900 ÷ 11200 kcal/kg), 
nhiÖt ®é ch¸y trong kh«ng khÝ lµ 1890 ÷ 1935oC, nªn cã thÓ dïng cho lß 
c«ng nghiÖp ®Ó s¶n xuÊt ®iÖn n¨ng, hµn, ®un nÊu... 

- C¸c hçn hîp protan, butan lµ:  100% propan 

 100% butan 

 hoÆc 30% propan + 70% butan 

 hoÆc 50% propan + 50% butan 

 hoÆc 70% propan + 30% butan 

LPG kh«ng mµu, kh«ng mïi. Trong thùc tÕ, khi chÕ biÕn LPG cÇn pha 
thªm mïi ®Æc tr−ng cña chÊt Ethyl Mecaptan ®Ó dÔ ph¸t hiÖn khi rß rØ (nång 
®é mïi ®−îc pha chÕ ®ñ ®Ó cã thÓ nhËn biÕt tr−íc khi chóng t¹o thµnh hçn 
hîp næ). 

Gas kh«ng ®éc, kh«ng g©y « nhiÔm m«i tr−êng, kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn 
thùc phÈm. Gas nÆng h¬n kh«ng khÝ, nÕu rß rØ gas trong kh«ng gian kÝn h¬i 
th× gas chiÕm chç kh«ng khÝ vµ cã thÓ g©y ng¹t v× thiÕu O2. Tû träng gas ho¸ 
láng b»ng mét nöa tû träng n−íc, cßn h¬i gas nÆng gÊp 2 lÇn kh«ng khÝ, do 
®ã nÕu gas tho¸t ra sÏ tËp trung ë chç thÊp nh− hè tho¸t n−íc, r·nh s©u... 

LPG chøa trong b×nh ¸p lùc vµ tån t¹i ë tr¹ng th¸i b·o hoµ, gas láng ë 
d−íi, gas khÝ ë trªn. §Ó ®¶m b¶o an toµn, c¸c b×nh gas chØ ®−îc chøa 80- 
85% dung tÝch b×nh. §Æc tr−ng cña LPG kh¸c víi khÝ kh¸c lµ chóng ®−îc 
tån t¹i ë tr¹ng th¸i b·o hoµ tøc lµ tån t¹i c¶ d¹ng láng vµ d¹ng h¬i, ¸p suÊt 
b·o hoµ kh«ng phô thuéc vµo l−îng LPG bªn trong b×nh mµ phô thuéc vµo 
nhiÖt ®é bªn ngoµi. 

Giíi h¹n næ cña h¬i gas 2,05 ÷ 8,9%, d−íi vµ qu¸ giíi h¹n nµy hçn 
hîp kh«ng næ. 

B×nh gas ®−îc thiÕt kÕ víi ¸p suÊt p = 17kG/cm2, ¸p suÊt thö 
34kG/cm2, trong khi ¸p suÊt lín nhÊt cña gas trong b×nh ë ®iÒu kiÖn b×nh 
th−êng lµ 6kG/cm2. 
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B×nh gas gåm c¸c lo¹i 9kg, 12kg, 13kg, 48kg. Trong ®ã, lo¹i b×nh 9kg, 
13kg l¾p kiÓu van click - on tù ®éng ®ãng; lo¹i b×nh 12kg, 48kg l¾p kiÓu van 
vÆn b»ng tay vµ cã van vÆn an toµn dïng cho ho¹t ®éng ë lo¹i b×nh 
26kG/cm2. 

V× lý do nµo ®ã ¸p suÊt trong b×nh t¨ng cao ®Õn 26kG/cm2, van an toµn 
tù ®éng x¶ h¬i gas ra ngoµi lµm gi¶m ¸p suÊt vµ nhiÖt ®é trong b×nh ®¶m b¶o 
b×nh gas kh«ng bÞ háng v× ¸p suÊt. 

C¸c b×nh gas cã ®iÒu ¸p, ®¶m b¶o ¸p suÊt ra cña gas lµ 0,03kG/cm2. 

Lo¹i ®iÒu ¸p HP cã thÓ ®iÒu chØnh ®−îc ¸p suÊt cÊp gas (0 ÷ 
2,5kG/cm2). 

- ThiÕt bÞ hµn h¬i gåm: 

+ B×nh chÕ khÝ C2H2  

(hoÆc b×nh chøa khÝ C2H2;  

Gas LPG, khÝ thiªn nhiªn,...). 

+ B×nh O2 

+ Van gi¶m ¸p 

+ Van an toµn 

+ Má hµn 

+ èng dÉn khÝ 

+ C¸c dông cô phô b¶o vÖ m¾t 

7. C¾t ®øt kim lo¹i 

C¾t ®øt kim lo¹i b»ng hå quang, b»ng khÝ ch¸y lµ ph−¬ng ph¸p ®èt 
nãng chç cÇn c¾t ®Õn nhiÖt ®é nãng ch¶y, bÞ ch¸y m¹nh vµ c¾t rêi ra. 

7.1. C¾t ®øt b»ng hå quang 

§iÖn cùc cã thÓ lµ than hay kim lo¹i, c¾t ®øt b»ng hå quang khã thùc 
hiÖn víi c¸c tÊm dµy, chç c¾t kh«ng ®Òu. Th−êng dïng c¾t c¸c kÕt cÊu kim 
lo¹i cò, hå quang cã thÓ c¾t ®−îc thÐp, gang, kim lo¹i mµu. 

7.2. C¾t ®øt b»ng ngän löa khÝ 

Cã 2 ph−¬ng ph¸p: 

- C¾t ®øt b»ng O2: Mét sè kim lo¹i khi ch¸y trong O2 to¶ ra nhiÖt l−îng 
lín lµm ch¸y kim lo¹i vµ «xÝt cña nã. Má c¾t cã 2 bé phËn lµ miÖng c¾t vµ 

 

H×nh 1.16. S¬ ®å tr¹m hµn khÝ 
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H×nh 1.17. S¬ ®å c¾t kim lo¹i b»ng O2 
1. MiÖng ®èt; 2. MiÖng c¾t; 

3. Luång O2 4, Ngän löa 

miÖng ®èt. MiÖng ®èt x× hçn 
hîp khÝ ch¸y vµ O2 ®èt nãng 
ch¶y kim lo¹i. Khi ®ã miÖng 
c¾t x× O2 cã ¸p suÊt cao ®Ó 
ch¸y nhanh, thæi oxit kim lo¹i 
®i. C¾t b»ng O2 dïng cho thÐp 
Ýt cacbon, thÐp kÕt cÊu hîp kim 
thÊp; víi thÐp hîp kim cao ph¶i 

®èt nãng tr−íc 650÷ 700oC. 

- C¾t b»ng O2 cã trî dung: 

Dïng trî dung lµ bét s¾t 
vµ phô gia dÉn cïng O2 tíi 
vïng c¾t. Trî dung ch¸y t¹o 
nhiÖt ®é cao lµm nãng ch¶y 
oxÝt kim lo¹i khã ch¶y vµ c¾t 
®−îc dÔ dµng. Th−êng dïng c¾t 
thÐp kh«ng gØ, thÐp chÞu nhiÖt, gang... chiÒu dµy c¾t cã thÓ ®Õn 1m. 

Ng−êi ta cßn phèi hîp gi÷a hå quang vµ ngän löa khÝ. Khi ®ã vËt c¾t 
®−îc ®èt nãng b»ng hå quang, ®iÖn cùc lµ èng dÉn khÝ O2 ®Ó c¾t. Cã khi 
dïng ph−¬ng ph¸p c¾t b»ng plasma. 

IV. Xö lý nhiÖt kim lo¹i 

Xö lý nhiÖt kim lo¹i lµ ph−¬ng ph¸p gia c«ng nhiÖt nh»m thay ®æi tÝnh 
chÊt cña kim lo¹i nh−ng kh«ng thay ®æi h×nh d¸ng, kÝch th−íc cña chóng. 
Cã 2 ph−¬ng ph¸p xö lý nhiÖt lµ nhiÖt luyÖn vµ hãa nhiÖt luyÖn. 

1. NhiÖt luyÖn 

NhiÖt luyÖn lµ qu¸ tr×nh thay ®æi tÝnh chÊt cña kim lo¹i b»ng c¸ch 
nung nãng ®Õn nhiÖt ®é nhÊt ®Þnh, gi÷ nhiÖt mét thêi gian vµ lµm nguéi víi 
c¸c tèc ®é nguéi kh¸c nhau. Cã kim lo¹i kh«ng thay ®æi tÝnh chÊt khi nhiÖt 
luyÖn nh−: thÐp Ýt cacbon; cã kim lo¹i thay ®æi tÝnh chÊt nhiÒu, khi nhiÖt 
luyÖn nh−: gang, thÐp nhiÒu cacbon. 

1.1. ñ 

ñ lµ ph−¬ng ph¸p nhiÖt luyÖn nung nãng thÐp ®Õn nhiÖt ®é nhÊt ®Þnh 
vµ gi÷ nguyªn nhiÖt ®é ®ã cho ®Õn khi thÐp nguéi (lµm nguéi chËm), th«ng 
th−êng thÐp nguéi cïng víi lß. Sau khi thÐp ®−îc ñ, sÏ khö ®−îc øng suÊt 

O2 + C2H2 
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d−, lµm bÒ mÆt bít cøng, t¨ng tÝnh dÎo cña kim lo¹i. ThÐp sau ®óc rÌn, c¸n, 
th−êng qua ñ tr−íc khi gia c«ng c¬ khÝ. 

1.2. Th−êng ho¸ 
Th−êng ho¸ chØ kh¸c ñ lµ ®−îc lµm nguéi ngoµi kh«ng khÝ tÜnh, v× vËy 

th−êng ho¸ nguéi nhanh h¬n ñ nªn hay dïng. Sau th−êng ho¸, thÐp cã ®é 
dÎo, ®é bÒn, ®é cøng cao h¬n ñ. 

1.3. T«i 
T«i lµ qu¸ tr×nh nung thÐp ®Õn nhiÖt ®é chuyÓn biÕn pha gi÷ nhiÖt vµ 

lµm nguéi nhanh. Sau t«i, thÐp cøng vµ bÒn, ®é dÎo gi¶m xuèng, ®é gißn 
t¨ng lªn cã thÓ lµm biÕn d¹ng chi tiÕt m¸y. 

1.4. Ram 
§Ó gi¶m biÕn d¹ng cña thÐp sau khi t«i, ta cÇn ram, nung thÐp ®Õn 

nhiÖt ®é thÊp h¬n nhiÖt ®é t«i gi÷ nhiÖt vµ lµm nguéi chËm. 
Ram ë nhiÖt ®é thÊp to

nung  150 - 300oC 
Ram ë nhiÖt ®é trung b×nh to

nung 300 - 450oC 
Ram ë nhiÖt ®é cao to

nung  500 - 680oC 

2. Ho¸ nhiÖt luyÖn 
- Ho¸ nhiÖt luyÖn lµ ph−¬ng ph¸p gia c«ng nhiÖt lµm thay ®æi c¶ thµnh 

phÇn cña líp kim lo¹i bÒ mÆt, do ®ã thay ®æi cÊu t¹o vµ tÝnh chÊt cña chóng, 
lµm cho bÒ mÆt cøng h¬n, chèng mµi mßn vµ chèng ¨n mßn cao h¬n... 

- Cã 4 ph−¬ng ph¸p ho¸ nhiÖt luyÖn th«ng dông: 

2.1. ThÊm C 
ThÊm C lµ t¨ng c−êng thªm cacbon (C) lªn bÒ mÆt kim lo¹i lµ thÐp Ýt 

cacbon (0,12 - 0,25%C). Ph−¬ng ph¸p nµy dïng cho s¶n phÈm cÇn bÒ mÆt cøng 
nh−ng lâi vÉn dÎo ®Ó chèng l¹i lùc va ®Ëp. Khi thÊm C, ta nung thÐp trong m«i 
tr−êng giÇu C ë nhiÖt ®é tõ 600oC - 850oC ®Ó C khuÕch t¸n lªn bÒ mÆt kim lo¹i 
lµm nång ®é C t¨ng lªn tõ 0,9÷1%C, chiÒu s©u thÊm tõ 0,5 ÷ 2mm. 

2.2. ThÊm Nit¬ 
ThÊm Nit¬ th−êng dïng cho thÐp hîp kim ®Ó t¨ng c−êng Nit¬ lªn bÒ 

mÆt lµm t¨ng ®é cøng, chèng l¹i ¨n mßn. Khi thÊm Nit¬ nung ®Õn nhiÖt ®é 
tõ 500oC ÷ 600oC trong lß kÝn cã khÝ NH3 ®i qua. Nit¬ khuÕch t¸n lªn bÒ mÆt 
kim lo¹i, H2 vµ NH3 d− ®i ra ngoµi... chiÒu s©u thÊm tõ 0,1 ÷ 0,5mm. 

2.3. ThÊm CN 
ThÊm CN gäi lµ thÊm Xyanua, t¨ng c−êng thÊm c¶ C vµ Nit¬ lªn bÒ 

mÆt kim lo¹i. 
- Muèi cã gèc CN rÊt ®éc cho ng−êi c«ng nh©n thÊm. 
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- ThÊm CN trong m«i tr−êng r¾n víi nhiÖt ®é: 540 ÷ 560oC 

- ThÊm CN trong m«i tr−êng láng víi nhiÖt ®é: 550 ÷ 950oC 

- ThÊm CN trong m«i tr−êng khÝ víi nhiÖt ®é: 850 ÷ 930oC 

2.4. ThÊm kim lo¹i 

ThÊm kim lo¹i lµ t¨ng c−êng c¸c nguyªn tè Al, Cr, Si... lªn líp bÒ mÆt 
kim lo¹i lµm t¨ng tÝnh chÞu nhiÖt, chèng ¨n mßn, mµi mßn... Nung thÐp ®Õn 
nhiÖt ®é nhÊt ®Þnh vµ cho tiÕp xóc víi mét trong c¸c nguyªn tè trªn nhê vËy 
c¸c nguyªn tè trªn khuÕch t¸n lªn bÒ mÆt kim lo¹i. 

c. Gia c«ng c¾t gät kim lo¹i 
Gia c«ng kim lo¹i b»ng c¾t gät lµ mét qu¸ tr×nh c«ng nghÖ rÊt quan 

träng trong ngµnh c¬ khÝ, ®−îc thùc hiÖn b»ng ph−¬ng ph¸p c¾t mét líp kim 
lo¹i (phoi) khái ph«i liÖu ®Ó cã ®−îc s¶n phÈm víi h×nh d¹ng vµ kÝch th−íc 
cÇn thiÕt. Qu¸ tr×nh gia c«ng b»ng c¾t gät ®−îc tiÕn hµnh trªn c¸c m¸y c«ng 
cô víi c¸c dông cô c¾t gät. 

I. Nh÷ng kh¸i niÖm c¬ b¶n vÒ qu¸ tr×nh c¾t gät kim lo¹i 
Trong qu¸ tr×nh gia c«ng c¬ khÝ, ph«i vµ dông cô c¾t di chuyÓn t−¬ng 

®èi víi nhau nhê nh÷ng c¬ cÊu cña m¸y c«ng cô. Nh÷ng chuyÓn ®éng lµm 
viÖc cña m¸y c«ng cô chia ra chuyÓn ®éng c¬ b¶n vµ chuyÓn ®éng phô. 
ChuyÓn ®éng c¬ b¶n cã thÓ chia ra chuyÓn ®éng chÝnh cã tèc ®é lín h¬n tÊt 
c¶ c¸c chuyÓn ®éng kh¸c vµ chuyÓn ®éng b−íc tiÕn (chuyÓn ®éng ch¹y dao) 
cã tèc ®é nhá h¬n chuyÓn ®éng chÝnh. ViÖc c¾t phoi, tøc lµ c«ng t¸c c¾t gät 
chØ ®−îc thùc hiÖn d−íi sù phèi hîp cña hai chuyÓn ®éng nµy. 

Nh÷ng ph−¬ng ph¸p gia c«ng kim lo¹i b»ng c¾t gät th−êng dïng nhÊt 
lµ tiÖn, khoan, phay, bµo, mµi.  

 
H×nh 1.18. Qu¸ tr×nh gia c«ng kim lo¹i b»ng c¾t gät 

a. TiÖn; b-c. Bµo; d. Khoan; e. Phay; g. Mµi 
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1. Nh÷ng th«ng sè c¬ b¶n cña chÕ ®é c¾t gät 

Nh÷ng th«ng sè c¬ b¶n cña chÕ ®é c¾t gät lµ: tèc ®é c¾t, l−îng ch¹y 
dao, chiÒu s©u c¾t. Thêi gian gia c«ng 1 chi tiÕt m¸y, thêi gian ch¹y m¸y. 

1.1. Tèc ®é c¾t gät 

Tèc ®é c¾t gät lµ ®o¹n ®−êng ®i trong mét ®¬n vÞ thêi gian cña mét 
®iÓm trªn bÒ mÆt gia c«ng. 

- Ph«i hay dông cô c¾t quay trßn:  

D: §−êng kÝnh ph«i (mm) 

n: Sè vßng quay ph«i/phót 

- Khi ph«i ch¹y hay dông cô c¾t ®i l¹i:  

L: ChiÒu dµi hµnh tr×nh (mm) 

t: Thêi gian cña 1 hµnh tr×nh (p) 

1.2. L−îng ch¹y dao (S) 

L−îng ch¹y dao lµ kho¶ng di chuyÓn cña dông cô c¾t theo chiÒu däc 
ph«i khi quay 1 vßng S(mm/vßng). 

1.3. ChiÒu s©u c¾t (t) 

ChiÒu s©u c¾t lµ kho¶ng c¸ch gi÷a mÆt cÇn gia c«ng vµ mÆt ®· gia 
c«ng sau 1 lÇn dông cô c¾t ch¹y qua. 

TiÖn ngoµi  

 

Khoan lç ®Æc                                              D: §−êng kÝnh mòi khoan 

1.4. Thêi gian gia c«ng mét chi tiÕt m¸y gåm 

Thêi gian gia c«ng mét chi tiÕt m¸y, thêi gian ch¹y m¸y, thêi gian 
phô, thêi gian phôc vô, thêi gian nghØ ng¬i. 

Tm: Thêi gian ch¹y m¸y lµ thêi gian trùc tiÕp c¾t gät 

Khi tiÖn:  

L: ChiÒu dµi hµnh tr×nh dao theo h−íng ch¹y dao (mm) 

i: Sè lÇn c¾t gät 

s: L−îng ch¹y dao (mm/vßng) 

n: Sè vßng quay ph«i trong 1 phót (vßng/phót) 

Tp: Thêi gian phô nh− thêi gian l¾p ®Æt, kÑp chi tiÕt m¸y, ®iÒu khiÓn 
m¸y, ®o kÝch th−íc cña s¶n phÈm. 

D - d 
t = 

2
(mm) 

 

π. D. n V =
1000 

(m/p)
 

L 
V =

1000t
(m/p) 

 

D 
t = 

2 
(mm) 

 

Li  
Tm = 

S. n
(phót) 
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Tpv: Thêi gian phôc vô: chuÈn bÞ ®å nghÒ lµm viÖc, lau chïi m¸y, thiÕt 
bÞ trong 1 ca. 

Tn: Thêi gian nghØ ng¬i vµ lµm c«ng viÖc tù nhiªn. 

Tc= Tm + Tp + Tpv + Tn (phót) 

N¨ng suÊt trong 1 giê tÝnh nh− sau: 

2. Dông cô c¾t gät 

Dông cô c¾t gät (dao c¾t) kh¸c nhau vÒ h×nh d¸ng, kÝch th−íc vµ c«ng 
dông, nh−ng cã thÓ lÊy dao tiÖn lµm ®iÓn h×nh ®Ó nghiªn cøu. Dao tiÖn gåm 
®Çu dao (A) vµ th©n dao (B). Th©n dao ®Ó g¸ dao lªn m¸y. §Çu dao cã l−ìi 
c¾t chÝnh, l−ìi c¾t phô, mòi dao. §Çu dao cã g¾n thÐp tèt nh− thÐp giã, hîp 
kim cøng... 

  

                          H×nh 1.19                                      H×nh 1.20 
 

Khi gia c«ng ph«i vµ dao chuyÓn ®éng nh− h×nh 1.20. 
 

3. C¸c hiÖn t−îng x¶y ra trong qu¸ tr×nh c¾t gät 

Trong qu¸ tr×nh c¾t gät x¶y ra c¸c hiÖn t−îng: 

- Qu¸ tr×nh h×nh thµnh phoi; 

- NhiÖt khi c¾t gät vµ ¶nh h−ëng cña nã ®Õn qu¸ tr×nh c¾t; 

- Sù mµi mßn cña dông cô c¾t; 

- Lùc c¾t gät. 

60 
N = 

Tc
c¸i/giê
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II. M¸y c«ng cô 
M¸y c«ng cô lµ thiÕt bÞ dïng gia c«ng c¾t gät kim lo¹i th«ng dông 

trong c¸c nhµ m¸y c¬ khÝ. 

1. Ph©n lo¹i m¸y c«ng cô 

- Theo khèi l−îng: chia ra lo¹i nhÑ d−íi 1 tÊn, lo¹i trung b×nh d−íi 10 
tÊn vµ lo¹i nÆng tõ 10 tÊn trë lªn. Cã nh÷ng m¸y c«ng cô cã khèi l−îng dÕn 
1600 tÊn. 

- Theo ®é chÝnh x¸c cña m¸y: ®é chÝnh x¸c th−êng, ®é chÝnh x¸c cao 
vµ chÝnh x¸c rÊt cao. 

- Theo møc ®é gia c«ng cña m¸y gåm: 

+ M¸y v¹n n¨ng dïng ®Ó gia c«ng nhiÒu lo¹i chi tiÕt cã h×nh d¹ng, kÝnh 
th−íc kh¸c nhau, th−êng sö dông trong s¶n xuÊt ®¬n chiÕc, hµng lo¹t nhá. 

+ M¸y chuyªn m«n ho¸ dïng ®Ó gia c«ng mét lo¹i hay mét vµi lo¹i chi 
tiÕt cã h×nh d¹ng t−¬ng tù nh− d¹ng trôc bËc, b¹c, vßng bi... Lo¹i m¸y nµy sö 
dông trong s¶n xuÊt hµng lo¹t nh− m¸y gia c«ng b¸nh r¨ng, vßng bi, tiÖn ren... 

+ M¸y chuyªn dïng gia c«ng mét lo¹i chi tiÕt cã h×nh d¹ng kÝnh th−íc 
nhÊt ®Þnh. Lo¹i m¸y nµy sö dông chñ yÕu trong s¶n xuÊt hµng lo¹t lín vµ 
hµng khèi. 

- Ph©n lo¹i theo c«ng dông vµ chøc n¨ng lµm viÖc: cã c¸c nhãm m¸y 
tiÖn, khoan, mµi, phay, bµo v.v... Tõng nhãm nµy l¹i chia thµnh c¸c kiÓu riªng 
cã ph¹m vi, kÝnh th−íc vµ th«ng sè cô thÓ vÒ c¸c lo¹i cÊu tróc kh¸c nhau. 

2. C¸c c¬ cÊu truyÒn ®éng 

2.1. Tû sè truyÒn 

Ng−êi ta gäi tû sè truyÒn (i) lµ tû sè vßng quay cña trôc bÞ dÉn (n2) 
trªn sè vßng quay cña trôc dÉn (n1) 

n2 d1 Z1 k 
i = 

n1 

=
d2 

=
Z2

=
Z 

Trong ®ã: i: Tû sè truyÒn 
 n: Sè vßng quay 
 d: §−êng kÝnh puli 
 Z: Sè r¨ng cña b¸nh r¨ng 
 k: Sè ®Çu mèi cña trôc vÝt 
 Sè 1: BiÓu thÞ trôc dÉn 
 Sè 2: BiÓu thÞ trôc bÞ dÉn 
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2.2. Ph©n lo¹i theo tû sè truyÒn 

Trong m¸y c«ng cô sö dông nhiÒu lo¹i c¬ cÊu truyÒn ®éng. Cã thÓ chia 
lµm 3 lo¹i: 

- C¬ cÊu truyÒn ®éng ph©n cÊp lµ c¬ cÊu truyÒn ®éng chØ cho mét hoÆc 
mét sè cÊp tèc ®é nhÊt ®Þnh. Tõ trôc dÉn truyÒn sang trôc bÞ dÉn cã mét hoÆc 
mét sè tû sè truyÒn (i). VÝ dô: TruyÒn ®éng b¸nh r¨ng, ®ai truyÒn. 

- C¬ cÊu truyÒn ®éng v« cÊp lµ c¬ cÊu truyÒn ®éng cho nhiÒu cÊp tèc 
®é liªn tôc. VÝ dô: c¬ cÊu truyÒn ®éng thuû lùc, c¬ cÊu b¸nh ma s¸t. 

- C¬ cÊu truyÒn ®éng gi¸n ®o¹n lµ c¬ cÊu truyÒn ®éng mµ kh©u bÞ dÉn 
chØ thùc hiÖn gi¸n ®o¹n sau mçi hµnh tr×nh ®Çy ®ñ cña kh©u dÉn. VÝ dô: c¬ 
cÊu ch¹y dao m¸y bµo. 

2.3. C¸c c¬ cÊu truyÒn ®éng trong m¸y th−êng dïng 

Trong c¸c m¸y c«ng cô ng−êi ta truyÒn ®éng b»ng c¬ cÊu ®ai truyÒn, 
c¬ cÊu b¸nh r¨ng, c¬ cÊu trôc vÝt b¸nh vÝt, c¬ cÊu b¸nh r¨ng thanh r¨ng, c¬ 
cÊu ®¶o chiÒu quay... 

3. M¸y tiÖn 

3.1. C«ng dông vµ ph©n lo¹i 

- C«ng dông: M¸y tiÖn gia c«ng ®−îc nhiÒu d¹ng bÒ mÆt, cô thÓ: 

+ MÆt trßn xoay ngoµi vµ trong (lç) 

+ MÆt c«n, mÆt ®Þnh h×nh 

+ C¸c lo¹i ren (tam gi¸c, vu«ng, thang) 

+ MÆt ph¼ng ë mÆt ®Çu 

+ M¸y tiÖn cã thÓ khoan, doa lç 

Gia c«ng trªn m¸y tiÖn ®¹t ®é chÝnh x¸c vµ ®é bãng cao. 

- Ph©n lo¹i: C¨n cø vµo c«ng dông, m¸y tiÖn ®−îc ph©n lo¹i nh− sau: 

+ M¸y tiÖn ren vÝt v¹n n¨ng 

+ M¸y tiÖn nhiÒu dao 

+ M¸y tiÖn tù ®éng, b¸n tù ®éng 

+ M¸y tiÖn chuyªn dïng 

+ M¸y tiÖn ®øng, m¸y tiÖn côt 



 26 

 

H×nh 1.21. M¸y tiÖn ren vÝt v¹n n¨ng 
 
3.2. C¸c bé phËn chÝnh cña m¸y 

- Th©n m¸y - ô ®øng  

- M©m c¾p (3 chÊu, 4 chÊu) - ô ®éng 

- Mòi t©m - Hép xe dao  

- Gi¸ ®ì  

 

H×nh 1.22. C¸c lo¹i m©m cÆp m¸y tiÖn 
a. M©m cÆp 3 chÊu;      b. §å g¸ tiÖn v¹n n¨ng 

  ô ®øng ô ®éng 

b) a) 

  
Ph«i 
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H×nh 1.23. Mòi t©m 
a. Mòi t©m quay; b. Mòi t©m khoÐt lâm; c. Mòi t©m cÇu 

 

 

H×nh 1.24. C¸c lo¹i dao vµ s¬ ®å c¾t 
a. TiÖn ngoµi, tiÖn lç, tiÖn mÆt ®Çu; b. TiÖn c¾t; 

c. TiÖn ren; d. Khoan trªn m¸y tiÖn; e. TiÖn ®Þnh h×nh 

a) 

b) 

c) 

c) 

a) 

b) 

d) 

e) 
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3.3. Gia c«ng trªn m¸y tiÖn 

+ Khi gia c«ng: vËt gia c«ng quay trßn theo m©m cÆp (nv/P) 

Dao chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn smm/v (h×nh 1.24) 

+ Khi vËt dµi (l/d ≥12) cÇn cã gi¸ ®ì ®Ó n©ng cao ®é chÝnh x¸c gia c«ng. 

4. M¸y khoan 

4.1. C«ng dông 

 + Gia c«ng lç h×nh trô b»ng mòi khoan, khoÐt, doa (khoan lµ gia c«ng 
th«, khoÐt gia c«ng b¸n tinh, doa lµ gia c«ng tinh). 

+ Cã thÓ ta-r« trªn m¸y khoan. 

4.2. Nguyªn lý gia c«ng 

Khi gia c«ng mòi khoan, khoÐt doa võa quay trßn võa chuyÓn ®éng 
tÞnh tiÕn t¹o ra b−íc tiÕn (h×nh 1.25). 

4.3. M¸y khoan 

+ M¸y khoan bµn: gia c«ng lç nhá Φ < 10mm (h×nh 1.25). 

+ M¸y khoan ®øng: gia c«ng lç Φ > 10 ÷50mm (h×nh 1.26) 

+ M¸y khoan cÇn: gia c«ng lç lín trªn vËt cã khèi l−îng lín khã di 
chuyÓn. Mòi khoan cã thÓ dÞch chuyÓn ®Õn chç cÇn gia c«ng (h×nh 1.27). 

4.4. Mòi khoan 

- Mòi khoan ruét gµ: Cã cÊu t¹o ®Æc biÖt (h×nh 1.28).  

- Mòi khoÐt, doa: cã nhiÒu l−ìi c¾t gät (h×nh 1.29). 
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       H×nh 1.25. M¸y khoan bµn  H×nh 1.26. M¸y khoan ®øng 1 trôc 
          1. Bµn n¸y; 2. Trôc chÝnh; 3.Gi¸ ®ì 
     4. Bé dÉn ®éng; 5. Trô m¸y; 6. Thanh r¨ng 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
H×nh 1.27. M¸y khoan cÇn 

1. Trô ®øng;   2. CÇn;   3. §Çu trôc chÝnh 
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H×nh 1.28. Mòi khoan ruét gµ 
a. Chu«i c«n; b. Chu«i trô; c. CÊu t¹o phÇn c¾t 

 

 

H×nh 1.29. Mòi khoÐt, doa 
a. Mòi khoÐt; b. Mòi doa 

 
5. M¸y bµo, m¸y xäc 

5.1. C«ng dông 

M¸y cã chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn khø håi dïng gia c«ng c¸c mÆt ph¼ng 
ngang, th¼ng ®øng, nghiªng, r·nh mang c¸, r·nh. Th−êng thÝch hîp cho chi 
tiÕt m¸y dµi, hÑp.  

C¾t §Þnh h−íng 

L−ìi c¾t chÝnh L−ìi c¾t phô 

R·nh tho¸t phoi 

L−ìi c¾t ngang 

MÆt sau 

Chu«i 

a) 

b) 

c) 

Cæ

D
 

a) 

a) 

Cæ Chu«i 
PhÇn c¾t 

PhÇn c«ng t¸c 
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- M¸y bµo chuyÓn ®éng theo chiÒu n»m ngang.  

- M¸y säc chuyÓn ®éng theo chiÒu th¼ng ®øng. 

5.2. Ph©n lo¹i 

- M¸y bµo cã 2 lo¹i: 

+ M¸y bµo ngang (h×nh 1.30) dïng gia c«ng c¸c chi tiÕt m¸y nhá. 

+ M¸y bµo gi−êng gia c«ng c¸c chi tiÕt m¸y lín. 

- M¸y säc th−êng gia c«ng c¸c lç, r·nh... mµ m¸y bµo khã gia c«ng 
(h×nh 1.31). 

5.3. Nguyªn lý gia c«ng 

Khi gia c«ng cã 1 hµnh tr×nh tÞnh tiÕn c¾t gät víi tèc ®é chËm vµ hµnh 
tr×nh tÞnh tiÕn ng−îc l¹i kh«ng c¾t gät cã tèc ®é lín h¬n ®Ó n©ng cao n¨ng 
suÊt. Dao bµo th−êng ®−îc lµm cong ®Ó kh«ng lÑm vµo bÒ mÆt gia c«ng. 
(h×nh 31) 

6. M¸y phay 

6.1. C«ng dông 

Dïng gia c«ng mÆt ph¼ng, gia c«ng b¸nh r¨ng, gia c«ng c¸c bÒ mÆt 
®Þnh h×nh... Phay cã n¨ng suÊt cao v× nhiÒu dao cïng c¾t gät  

 
H×nh 1.30. M¸y bµo ngang 
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H×nh 1.31. M¸y säc H×nh 1.32. C¸c lo¹i dao bµo 

1. Gi¸ dao; 2. Th©n m¸y; 3. Bµn m¸y a. Dao bµo ngoµi; 
d. Dao ®Þnh h×nh; 

b. Dao bµo mÆt mót; 
e. Do bµo th¼ng; 

c. Dao bµo c¾t; 
g. Dao bµo cong 

 

 

          

 H×nh 1.33. M¸y phay v¹n n¨ng  H×nh 1.34. C¸c lo¹i dao phay 
 n»m ngang  vµ s¬ ®å c¾t 
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H×nh 1.35. §¸ mµi 

6.2. Ph©n lo¹i 

Cã 3 lo¹i m¸y phay chÝnh: 

- M¸y phay v¹n n¨ng cã thÓ gia c«ng ®−îc nhiÒu d¹ng bÒ mÆt kh¸c nhau. 

- M¸y phay chuyªn dïng chØ cã thÓ gia c«ng ®−îc bÒ mÆt nhÊt ®Þnh 
nh− m¸y phay b¸nh r¨ng, m¸y phay ren. 

- M¸y phay gi−êng gia c«ng c¸c chi tiÕt lín. 

6.3. Nguyªn lý gia c«ng 

- Khi phay dao chuyÓn ®éng quay trßn t¹o ra tèc ®é c¾t gät (v). 

- VËt gia c«ng tÞnh tiÕn t¹o ra l−îng ch¹y dao (s) t¹i ®iÓm tiÕp xóc gi÷a 
dao vµ vËt gia c«ng. Khi v vµ s cïng chiÒu gäi lµ phay thuËn, v vµ s ng−îc 
chiÒu gäi lµ phay nghÞch.  

7. M¸y mµi 

7.1. C«ng dông 

Mµi lµ ph−¬ng ph¸p gia c«ng dïng ®¸ mµi ®Ó c¾t gät. Mµi cã thÓ gia 
c«ng th« c¾t bá líp kim lo¹i cøng c¸c lo¹i ph«i, nh−ng ®a sè mµi lµ gia 
c«ng tinh. 

7.2. §Æc ®iÓm cña mµi 

- C¸c h¹t mµi khi c¾t gät v× kÐm s¾c nªn lùc c¾t gät lín dÔ bÞ tr−ît ¶nh 
h−ëng ®Õn mÆt gia c«ng. 

- Tèc ®é mµi lín (v = 30 ÷ 50m/s) 

- §¸ mµi cã kh¶ n¨ng tù bong 
h¹t cïn ra t¹o ra líp h¹t míi s¾c h¬n 
®Ó mµi. §¸ mµi gåm h¹t mµi cã ®é 
cøng cao ®−îc dÝnh kÕt b»ng chÊt dÝnh 
kÕt kera mÝt, bakelit (h×nh 1.35). 

- NhiÖt ®é chç mµi: cao (®Õn 
1500oC). 

7.3. C¸c ph−¬ng ph¸p mµi 

- M¸y mµi cã nhiÒu chuyÓn ®éng t¹o ra tèc ®é c¾t vµ l−îng ch¹y dao 
(h×nh 1.36). 
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- C¸c ph−¬ng ph¸p mµi (h×nh 1.37). 

- Mµi mÆt ph¼ng 

- Mµi mÆt trô ngoµi, mÆt trô trong...  

 

H×nh 1.36. M¸y mµi trßn trong 
1. Th©n m¸y; 2. ô tr−íc; 3. M©m cÆp; 4. Chi tiÕt gia c«ng; 

5. ô mµi; 6. Bµn m¸y; 7. Bµn tr−ît ngang; 8. Trôc chÝnh mµi 

 

H×nh 1.37. C¸c chuyÓn ®éng c¬ b¶n khi mµi 
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Ch−¬ng II 

c¸c yÕu tè nguy hiÓm, cã h¹i  
trong s¶n xuÊt c¬ khÝ 

A. C¸c yÕu tè nguy hiÓm trong s¶n xuÊt c¬ khÝ 

I. C¸c yÕu tè nguy hiÓm trong s¶n xuÊt c¬ khÝ 

- C¸c bé phËn vµ c¬ cÊu cña m¸y: c¬ cÊu chuyÓn ®éng, trôc, khíp nèi, 
®å g¸, c¸c kÕt cÊu chÞu lùc... cña m¸y c«ng cô vµ thiÕt bÞ c¬ khÝ v¨ng ra hoÆc 
cuèn quÇn ¸o vµo vïng nguy hiÓm. 

- C¸c m¶nh dông cô, vËt liÖu gia c«ng b¾n ra: m¶nh c«ng cô c¾t; ®¸ 
mµi, phoi, m¶nh vËt liÖu khi lµm s¹ch vËt ®óc, khi ®Ëp gang,... 

- §iÖn giËt: do rß ®iÖn ra vá m¸y, thiÕt bÞ… vµ phô thuéc vµo c¸c yÕu 
tè nh− c−êng ®é dßng ®iÖn, ®iÖn ¸p, ®−êng ®i cña dßng ®iÖn qua c¬ thÓ con 
ng−êi, thêi gian t¸c ®éng... 

- C¸c yÕu tè vÒ nhiÖt: báng ®iÖn do hå quang ®iÖn g©y ra; kim lo¹i 
nãng ch¶y khi ®óc, khÝ nãng, vËt liÖu chi tiÕt ®−îc nung nãng khi gia c«ng 
nãng ®Òu cã thÓ g©y báng cho c¸c bé phËn c¬ thÓ cña con ng−êi. 

- ChÊt ®éc c«ng nghiÖp: ®−îc dïng trong qu¸ tr×nh xö lý nhiÖt kim 
lo¹i, cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn søc khoÎ con ng−êi trong qu¸ tr×nh thao t¸c vµ 
tiÕp xóc. 

- C¸c chÊt láng ho¹t tÝnh nh− c¸c ho¸ chÊt axit hay base khi m¹, s¬n. 

- Bôi c«ng nghiÖp g©y ra tæn th−¬ng c¬ häc; bôi ®éc g©y ra bÖnh nghÒ 
nghiÖp khi lµm khu«n ®óc, bôi g©y ch¸y næ, hoÆc bôi Èm g©y ng¾n m¹ch ®iÖn. 

- C¸c chÊt g©y ch¸y næ khi hµn h¬i, khi rãt kim lo¹i láng vµo khu«n cã 
®é Èm cao. 

- C¸c yÕu tè nguy hiÓm kh¸c: 

+ Lµm viÖc trªn cao 

+ VËt r¬i tõ trªn cao 

+ Tr¬n tr−ît, vÊp ng·... 
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II. Ph©n lo¹i c¸c nguy c¬ g©y tai n¹n lao ®éng, sù cè 
trong s¶n xuÊt 

1. Nguy c¬ do c¸c nguyªn nh©n vÒ kü thuËt 

- C¸c m¸y, thiÕt bÞ s¶n xuÊt, c¸c quy tr×nh c«ng nghÖ chøa ®ùng c¸c 
yÕu tè nguy hiÓm, cã h¹i nh− bôi ®éc, ån, rung, bøc x¹, ®iÖn ¸p nguy hiÓm... 

- M¸y, thiÕt bÞ khi thiÕt kÕ kh«ng phï hîp víi ®Æc ®iÓm t©m sinh lý 
cña ng−êi sö dông (thuéc ph¹m trï nh©n tr¾c häc). 

- §é bÒn cña chi tiÕt m¸y kh«ng ®¶m b¶o khi sö dông. 

- ThiÕu c¸c thiÕt bÞ che ch¾n an toµn. 

- Kh«ng cã hÖ thèng ph¸t tÝn hiÖu an toµn, c¸c c¬ cÊu phßng ngõa qu¸ 
t¶i, nh− van an toµn, phanh h·m, c¬ cÊu khèng chÕ hµnh tr×nh... 

- Kh«ng thùc hiÖn hay thùc hiÖn kh«ng ®óng c¸c quy t¾c an toµn, vÝ dô 
nh− thiÕt bÞ chÞu ¸p lùc kh«ng ®−îc kiÓm nghiÖm tr−íc khi ®−a vµo sö dông... 

- Kh«ng thùc hiÖn c¬ khÝ ho¸, tù ®éng ho¸ nh÷ng kh©u lao ®éng nÆng 
nhäc, nguy hiÓm, ®éc h¹i, vËn chuyÓn vËt nÆng lªn cao... 

- ThiÕu c¸c ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n phï hîp, vÝ dô nh−: dïng th¶m 
c¸ch ®iÖn kh«ng ®óng tiªu chuÈn, dïng nhÇm mÆt n¹ phßng ®éc... 

2. C¸c nguy c¬ do tæ chøc s¶n xuÊt vµ qu¶n lý 

- Bè trÝ lao ®éng ch−a hîp lý: Tæ chøc lao ®éng kh«ng phï hîp víi 
tr×nh ®é nghÒ, søc khoÎ, tr¹ng th¸i t©m, sinh lý ng−êi lao ®éng nªn kh«ng 
®¶m b¶o n¨ng suÊt, chÊt l−îng, an toµn vµ phßng tr¸nh bÖnh nghÒ nghiÖp. 

- Kh«ng x©y dùng c¸c quy tr×nh, quy ph¹m, néi quy an toµn phï hîp 
víi c¸c quy ®Þnh ph¸p luËt chung, víi tõng m¸y, thiÕt bÞ vµ tõng chç lµm 
viÖc còng nh− kh«ng th−êng xuyªn bæ sung, söa ®æi cho phï hîp víi thùc tÕ 
s¶n xuÊt trong tõng giai ®o¹n. 

- Kh«ng tæ chøc hoÆc tæ chøc huÊn luyÖn ph−¬ng ph¸p lµm viÖc an 
toµn cho ng−êi lao ®éng mét c¸ch h×nh thøc, thiÕu cô thÓ, thiÕt thùc. 

- Kh«ng cã sæ theo dâi t×nh h×nh chÊp hµnh néi quy lao ®éng, theo dâi 
vÒ an toµn vÖ sinh lao ®éng, bÖnh nghÒ nghiÖp tõ tæ s¶n xuÊt trë lªn. Kh«ng 
cã sæ kiÕn nghÞ cña ng−êi lao ®éng vÒ an toµn vÖ sinh lao ®éng, ý kiÕn gi¶i 
quyÕt cña c¸c cÊp qu¶n lý... 
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- Kh«ng cã c¸n bé chuyªn tr¸ch vÒ an toµn vÖ sinh an toµn lao ®éng 
theo quy ®Þnh cña Bé luËt Lao ®éng; c¸n bé lµm viÖc t¾c tr¸ch, kh«ng cã 
chuyªn m«n phï hîp. 

- Kh«ng thùc hiÖn kh¸m søc kháe ban ®Çu khi míi tuyÓn vµo lµm viÖc, 
kh¸m søc kháe ®Þnh kú ®Ó bè trÝ lao ®éng phï hîp víi søc khoÎ cña ng−êi 
lao ®éng. Kh«ng thùc hiÖn c¸c chÝnh s¸ch vÒ båi d−ìng b»ng hiÖn vËt, vÒ 
gi¶m giê lµm viÖc... cho ng−êi lao ®éng lµm c«ng viÖc nÆng nhäc, ®éc h¹i, 
nguy hiÓm vµ ®Æc biÖt nÆng nhäc, ®éc h¹i, nguy hiÓm theo quy ®Þnh cña 
ph¸p luËt. 

- Sö dông lao ®éng ch−a thµnh niªn, lao ®éng n÷... ë nh÷ng n¬i nguy 
hiÓm ®éc h¹i mµ Bé luËt Lao ®éng ®· cÊm. 

3. C¸c nguy c¬ do kh«ng thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p vÒ vÖ sinh lao ®éng 

- C¸c m¸y, thiÕt bÞ, khu vùc s¶n xuÊt ph¸t sinh nhiÒu yÕu tè nguy hiÓm 
®éc h¹i nh−: bôi, h¬i, khÝ ®éc, nh−ng bè trÝ kh«ng phï hîp, thiÕu thiÕt bÞ läc 
bôi, th«ng giã, khö ®éc... 

- §iÒu kiÖn vi khÝ hËu xÊu, vi ph¹m c¸c tiªu chuÈn vÖ sinh lao ®éng t¹i 
n¬i lµm viÖc. 

- ChiÕu s¸ng kh«ng hîp lý. 

- ån, rung, v−ît qu¸ tiªu chuÈn cho phÐp. 

- Trang bÞ ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n kh«ng phï hîp. 

- Kh«ng thùc hiÖn c¸c quy ®Þnh ph¸p luËt, quy chuÈn, tiªu chuÈn vÒ 
®¶m b¶o vÖ sinh c¸ nh©n cho ng−êi lao ®éng, nhÊt lµ n¬i cã nhiÒu lao ®éng 
n÷, n¬i lµm viÖc cã nhiÒu yÕu tè ®éc h¹i nguy hiÓm. 

III. C¸c nguyªn t¾c chung ®Ó ®¶m b¶o an toµn trong 
s¶n xuÊt c¬ khÝ 

1. An toµn nhµ x−ëng 

- Nhµ x−ëng ph¶i cã cöa sæ, hoÆc cöa trêi (b»ng kÝnh cã l−íi b¶o vÖ) ®Ó 
th«ng giã vµ chiÕu s¸ng tù nhiªn. Ph¶i cã biÖn ph¸p chèng tia n¾ng mÆt trêi 
chiÕu th¼ng vµo m¾t ng−êi lao ®éng. §èi víi mét sè nhµ x−ëng sö dông cho: 

+ Bé phËn s¶n xuÊt cã sö dông hoÆc ph¸t sinh c¸c chÊt ¨n mßn ph¶i cã 
kÕt cÊu th«ng tho¸ng, lµm tõ vËt liÖu chèng ¨n mßn. 
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+ Bé phËn s¶n xuÊt cã to¶ nhiÖt, bøc x¹ lín hoÆc dÔ ch¸y ph¶i lµm tõ 
vËt liÖu kh«ng ch¸y. 

+ Bé phËn s¶n xuÊt cã sö dông c¸c lo¹i ho¸ chÊt ¨n mßn ph¶i ®−îc lµm 
b»ng vËt liÖu chèng ®−îc t¸c ®éng ¨n mßn cña chóng. 

- NÒn nhµ, x−ëng ph¶i b»ng ph¼ng, kh«ng tr¬n tr−ît, kh«ng sinh bôi, 
®¶m b¶o c¸c yªu cÇu vÒ vÖ sinh. NÒn nhµ x−ëng cña c¸c bé phËn cã th¶i 
n−íc hoÆc chÊt láng kh¸c ph¶i ®¶m b¶o kh«ng thÊm n−íc, cã ®é dèc cÇn 
thiÕt ®Ó th¶i chÊt láng. 

- èng th¶i khãi, h¬i nãng, bôi ph¶i cao h¬n ®iÓm cao nhÊt cña c¸c 
c«ng tr×nh xung quanh trong ph¹m vi 20m. 

- Cöa nhµ x−ëng ph¶i ®ñ réng, ph¶i cã Ýt nhÊt 2 cöa cho 1 ph©n x−ëng. 
Cöa më ra phÝa ngoµi ®Ó ®Ò phßng ch¸y næ, c«ng nh©n tho¸t ®−îc dÔ dµng. 

- Ph¶i cã hÖ thèng cÊp tho¸t n−íc phôc vô s¶n xuÊt vµ sinh ho¹t, nÕu 
n−íc th¶i cã nång ®é chÊt th¶i v−ît qu¸ tiªu chuÈn cho phÐp, ph¶i xö lý n−íc 
th¶i tr−íc khi th¶i ra hÖ thèng tho¸t n−íc chung. 

2. An toµn n¬i lµm viÖc 

- Chç lµm viÖc ph¶i ®¶m b¶o ®iÒu kiÖn an toµn vµ vÖ sinh cho ng−êi 
lao ®éng. 

- C¸c yÕu tè ®éc h¹i t¹i chç lµm viÖc kh«ng ®−îc v−ît qu¸ giíi h¹n 
cho phÐp. 

- ViÖc bè trÝ s¾p xÕp chç lµm viÖc ph¶i ®¶m b¶o ®i l¹i an toµn, vµ s¬ 
t¸n nhanh trong tr−êng hîp x¶y ra sù cè hoÆc tai n¹n bÊt ngê, ®−êng ®i l¹i 
cÇn ®−îc chiÕu s¸ng ®Çy ®ñ. 

* Ph¶i thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p sau ë n¬i dÔ ch¸y næ 

- CÊm tiÕn hµnh c¸c c«ng viÖc cã sö dông ngän löa trÇn hoÆc ph¸t sinh 
tia löa. 

- C¸c thiÕt bÞ ®iÖn ph¶i lµ lo¹i phßng næ hoÆc cã thiÕt bÞ phßng ch¸y næ 
®i kÌm. 

- §Þnh kú ®o nång ®é bôi, khÝ ch¸y næ. 

- Trang bÞ thiÕt bÞ b¸o hiÖu ch¸y næ. 

- Trang bÞ vËt liÖu vµ ph−¬ng tiÖn ch÷a ch¸y. 
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* §èi víi chç lµm viÖc sö dông thiÕt bÞ n©ng 

Nh÷ng chç lµm viÖc th−êng tiÕn hµnh viÖc n©ng, vËn chuyÓn c¸c vËt nÆng 
trªn 20kg, cÇn trang bÞ thiÕt bÞ n©ng vµ cÇn thùc hiÖn nh÷ng nguyªn t¾c sau: 

- Kh«ng bè trÝ chç lµm viÖc, ®−êng ®i l¹i ë vÞ trÝ phÝa d−íi n¬i thiÕt bÞ 
n©ng th−êng xuyªn ho¹t ®éng, nÕu buéc ph¶i bè trÝ th× ph¶i cã chu«ng c¶nh 
b¸o, biÓn b¸o an toµn, hoÆc cã ng−êi c¶nh giíi... 

- M¸y, thiÕt bÞ n©ng ph¶i ®Çy ®ñ thiÕt bÞ an toµn, tin cËy: phanh h·m, 
c¬ cÊu h¹n chÕ hµnh tr×nh, c¬ cÊu ®Ò phßng qu¸ t¶i, c¬ cÊu chèng tuét c¸p... 

- ThiÕt bÞ n©ng ph¶i ®¶m b¶o c¸c th«ng sè c¬ b¶n: cã søc n©ng phï 
hîp, tèc ®é di chuyÓn lªn xuèng, di chuyÓn ngang hîp lý... phï hîp víi ®iÒu 
kiÖn s¶n xuÊt. 

- §¶m b¶o chÕ ®é lµm viÖc cña m¸y n©ng: theo thêi gian, theo møc ®é 
chÊt t¶i, ®¶m b¶o an toµn vµ tuæi thä cña thiÕt bÞ phï hîp víi ®iÒu kiÖn s¶n xuÊt. 

- Duy tr× nghiªm ngÆt chÕ ®é b¶o d−ìng, kiÓm tra vµ xin cÊp giÊy phÐp 
sö dông theo quy ®Þnh. 

3. An toµn m¸y, thiÕt bÞ trong x−ëng c¬ khÝ 

3.1. Bè trÝ m¸y, thiÕt bÞ 

- Bè trÝ m¸y thiÕt bÞ trong x−ëng c¬ khÝ cÇn ®¶m b¶o thuËn tiÖn cho 
ng−êi sö dông, ®ñ ®−êng vËn chuyÓn nguyªn vËt liÖu, kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c 
m¸y hîp lý ®Ó bÊt kú sù cè x¶y ra ë m¸y nµy kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn m¸y 
kh¸c, tËn dông ¸nh s¸ng tù nhiªn ®Ó chiÕu s¸ng chung, nÕu kh«ng ®¶m b¶o 
ph¶i cã hÖ thèng chiÕu s¸ng nh©n t¹o. 

- M¸y, thiÕt bÞ ph¶i ®−îc l¾p ®Æt trªn nÒn ®ñ ®é cøng v÷ng, chÞu ®−îc 
träng l−îng cña m¸y vµ c¸c lùc c¾t gät khi gia c«ng g©y ra, tr¸nh ån, rung. 

- C¸c m¸y, thiÕt bÞ khi s¶n xuÊt g©y rung ®éng lín cÇn bè trÝ xa c¸c 
m¸y chÝnh x¸c, cã c¸ch ly chèng lan truyÒn rung ®éng. NÒn m¸y ph¶i ®ñ ®é 
cøng v÷ng vµ th©n m¸y ph¶i cã hoÆc trang bÞ thªm c¬ cÊu phßng láng... 

- C¸c m¸y nguy hiÓm cã thÓ g©y tai n¹n lao ®éng (nh− m¸y mµi 2 ®¸) 
cÇn bè trÝ ë gãc x−ëng ®Ó h¹n chÕ c¸c nguy hiÓm cã thÓ x¶y ra. 

- C¸c m¸y cã chuyÓn ®éng ®i l¹i khø håi nh− m¸y bµo gi−êng, m¸y 
phay gi−êng cÇn bè trÝ ®ñ kho¶ng kh«ng gian ®Ó vÞ trÝ lïi xa nhÊt cña bµn m¸y 
ph¶i c¸ch t−êng tèi thiÓu 0,5m, c¸ch mÐp ®−êng vËn chuyÓn tèi thiÓu 1m. 
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3.2. VËn hµnh, sö dông m¸y, thiÕt bÞ vµ dông cô s¶n xuÊt 

+ Mçi m¸y, thiÕt bÞ s¶n xuÊt ph¶i cã hå s¬, tµi liÖu kü thuËt h−íng dÉn 
vÒ cÊu t¹o, ho¹t ®éng vµ c¸c yªu cÇu ®¶m b¶o an toµn, khi l¾p r¸p, vËn hµnh, 
söa ch÷a, b¶o qu¶n. T¹i n¬i l¾p ®Æt m¸y, thiÕt bÞ ph¶i cã néi quy, quy tr×nh 
lµm viÖc víi tõng m¸y, thiÕt bÞ. 

- M¸y, thiÕt bÞ s¶n xuÊt ph¶i ®−îc kiÓm tra, kiÓm ®Þnh tr−íc khi ®−a 
vµo sö dông vµ ®Þnh kú ph¶i ®−îc kiÓm tra, kiÓm ®Þnh l¹i. 

- Nh÷ng m¸y, thiÕt bÞ s¶n xuÊt cã ph¸t sinh bôi hoÆc c¸c chÊt ®éc h¹i 
v−ît qu¸ tiªu chuÈn cho phÐp ph¶i cã bé phËn hót th¶i chóng. 

- Bé phËn chuyÓn ®éng cña m¸y, thiÕt bÞ s¶n xuÊt (b¸nh r¨ng, ®ai 
truyÒn, trôc truyÒn...) ph¶i ®−îc bao che an toµn, v÷ng ch¾c, thuËn tiÖn khi 
sö dông vµ th¸o l¾p. NÕu c¸c bé phËn chuyÓn ®éng cña m¸y, thiÕt bÞ v× mét 
lý do nµo ®ã kh«ng thÓ bao che ®−îc th× ph¶i thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p kh¸c 
ng¨n ngõa kh«ng cho ng−êi (hoÆc c¸c bé phËn c¬ thÓ) tiÕp xóc hoÆc ®i vµo 
vïng nguy hiÓm cña c¸c bé phËn ®ã. 

- Nh÷ng m¸y, thiÕt bÞ s¶n xuÊt khi mµ th«ng sè kü thuËt cã thÓ v−ît 
qu¸ giíi h¹n cho phÐp (qu¸ t¶i, qu¸ hµnh tr×nh...) cã thÓ g©y tai n¹n lao ®éng 
th× ph¶i cã c¸c c¬ cÊu ng¨n chÆn hiÖn t−îng ®ã. 

- M¸y thiÕt bÞ sö dông n¨ng l−îng ®iÖn ph¶i ®¶m b¶o: 

+ C¸c phÇn dÉn ®iÖn ph¶i ®−îc c¸ch ly, che ch¾n. 

+ C¸c ®Çu d©y nèi vµo thiÕt bÞ ph¶i ®−îc che kÝn. 

+ CÊm dïng mét cÇu dao cho 2 thiÕt bÞ trë lªn,  

+ Vá kim lo¹i cña m¸y, thiÕt bÞ ph¶i ®−îc nèi ®Êt b¶o vÖ theo QPVN 
13 - 78. 

- C¸c thiÕt bÞ khi ho¹t ®éng cã kh¶ n¨ng v¨ng b¾n chÊt láng hoÆc vËt 
r¾n ra ngoµi ph¶i ®−îc che ch¾n b¶o vÖ. 

- CÊu t¹o vµ vÞ trÝ l¾p ®Æt c¸c bé phËn ®iÒu khiÓn ph¶i lo¹i trõ ®−îc kh¶ 
n¨ng tù ®ãng më thiÕt bÞ mét c¸ch ngÉu nhiªn. 

- CÊm sö dông m¸y, thiÕt bÞ, dông cô s¶n xuÊt khi chóng bÞ h− háng, 
kh«ng ®¶m b¶o an toµn. 

- HÕt ca s¶n xuÊt ph¶i ng¾t ®iÖn, lau chïi m¸y, thu dän dông cô, b«i tr¬n 
c¸c n¬i quy ®Þnh, thu dän phoi b»ng mãc, bµn ch¶i... cÊm dïng tay dän phoi. 

- Ghi sæ giao ca c¸c bÊt th−êng vÒ m¸y, thiÕt bÞ x¶y ra trong ca lµm 
viÖc, b¸o c¸o cho ng−êi phô tr¸ch. 
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3.3. B¶o d−ìng, söa ch÷a m¸y, thiÕt bÞ 

- Trong khi m¸y thiÕt bÞ ®ang lµm viÖc, kh«ng ®−îc lau chïi c¸c bé 
phËn m¸y, kh«ng ®−îc tra dÇu mì c¸c bé phËn ®ang chuyÓn ®éng. Trong khi 
m¸y thiÕt bÞ lµm viÖc tù ®éng, kh«ng ®−îc rêi khái vÞ trÝ lµm viÖc. 

- ViÖc b¶o d−ìng söa ch÷a ®Þnh kú ph¶i cã kÕ ho¹ch ngay tõ ®Çu n¨m. 
Ng−êi söa ch÷a ph¶i cã chuyªn m«n s©u, khi söa ch÷a ph¶i ng¾t ®iÖn, th¸o d©y 
®ai, ph¶i cã biÓn b¸o: "CÊm ®ãng ®iÖn". CÊm dïng v× kÌo, cét, t−êng ®Ó neo, 
kÝch, kÐo m¸y, thiÕt bÞ trong qu¸ tr×nh söa ch÷a v× cã thÓ g©y ®æ hoÆc sËp nhµ. 

- ChØ c«ng nh©n ®iÖn míi ®−îc söa ch÷a c¸c h− háng vÒ ®iÖn. 

- Söa ch÷a m¸y cao qu¸ 2m ph¶i cã dµn gi¸o víi sµn lµm viÖc ch¾c 
ch¾n, vµ sö dông th¾t l−ng an toµn trong qu¸ tr×nh söa ch÷a trªn cao. 

- Khi söa ch÷a xong ph¶i hiÖu chØnh, kiÓm tra, l¾p toµn bé thiÕt bÞ an 
toµn... míi ®−îc thö m¸y. 

4. An toµn trong l¾p ®Æt, bè trÝ, sö dông ®iÖn 

4.1. HÖ thèng ®−êng d©y ®iÖn 

- C¸c ®−êng d©y ®iÖn ph¶i ®i trªn sø c¸ch ®iÖn. CÊm quÊn hoÆc ®Ó 
®−êng d©y ®iÖn ®i trùc tiÕp trªn c¸c kÕt cÊu kim lo¹i cña x−ëng, c«ng tr×nh. 

- C¸c ®−êng d©y ®iÖn ®i ®Õn tõng thiÕt bÞ cè ®Þnh cÇn ®−îc bè trÝ ®i 
ngÇm d−íi nÒn nhµ vµ ®i trong mét èng b¶o vÖ. 

- Khi sö dông hai nguån ®iÖn ®Ó cung cÊp ®iÖn cho thiÕt bÞ ph¶i cã 
biÖn ph¸p lo¹i trõ kh¶ n¨ng ®ãng hai nguån ®iÖn cïng mét lóc. 

- CÊm sö dông ®iÖn b»ng c¸ch ®Êu mét ®Çu d©y pha cña nguån nµy vµ 
d©y trung tÝnh cña mét nguån kh¸c vµo thiÕt bÞ. 

- CÊm m¾c ®Ìn chiÕu s¸ng b»ng c¸ch ®Êu 1 d©y vµo d©y pha cßn ®Çu 
d©y kia c¾m xuèng ®Êt. 

4.2. CÇu dao ®iÖn ph¶i ®¶m b¶o c¸c yªu cÇu sau 

- L¾p ®Æt ch¾c ch¾n ë vÞ trÝ vµ ®é cao thuËn lîi cho viÖc thao t¸c. 

- Cã n¾p ®Ëy. 

- D©y ch¶y ®óng th«ng sè kü thuËt. 

- C¸c ®Çu d©y ra vµo cÇu dao ph¶i ®−îc b¾t chÆt b»ng ®ai èc, kh«ng 
®−îc ®Êu kiÓu xo¾n d©y vµo bu l«ng. 

- CÇu dao ®Æt ngoµi trêi ph¶i ®−îc che m−a, n¾ng. 
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- CÊm ®Ó cÇu dao n»m trªn mÆt ®Êt. 

- CÊm ®Êu d©y trùc tiÕp víi cÇu dao kh«ng qua d©y ch¶y b¶o vÖ. 

- NhiÒu cÇu dao bè trÝ c¹nh nhau ph¶i ghi râ ®èi t−îng phôc vô cña 
tõng cÇu dao. 

IV. C¸c biÖn ph¸p kü thuËt an toµn c¬ b¶n 

1. BiÖn ph¸p an toµn tÝnh ®Õn sù phï hîp víi ng−êi sö dông 

- §Ó ®¶m b¶o an toµn trong qu¸ tr×nh lao ®éng, s¶n xuÊt, th× ngay tõ 
khi thiÕt kÕ vµ ®−a vµo sö dông m¸y, thiÕt bÞ, ph¶i chó ý ®Æc tr−ng cña ng−êi 
lao ®éng: 

§Æc tr−ng cña ng−êi lao ®éng cÇn ®−îc quan t©m 

 Tuæi/Giíi tÝnh 

T×nh tr¹ng søc khoÎ 

VÊn ®Ò x· héi, d©n téc 

§µo t¹o/Kinh nghiÖm lao ®éng 

 

§Æc ®iÓm  
c¬ thÓ 

Kh¶ n¨ng  
cña c¬ thÓ 

Tinh thÇn ý thÝch c¸ nh©n 

- ChiÒu cao 

- Träng l−îng 

- Kh¶ n¨ng chuyÓn 
®éng cña c¸c bé 
phËn cña c¬ thÓ 

- Kh¶ n¨ng thao t¸c 
vµ duy tr× søc khoÎ 

- ¶nh h−ëng cña 
m«i tr−êng do c¸c 
yÕu tè vËt lý, ho¸ 
häc... 

- TiÕp nhËn th«ng tin 
(nghe, nh×n) 

- ChuyÓn ®æi th«ng tin 

- Kh¶ n¨ng ph¶n øng  

- Giäng nãi 

- Sù chó ý vµ nh¹y c¶m 

- Suy nghÜ logic, s¸ng t¹o  

- Kinh nghiÖm 

- Kh¶ n¨ng trõu t−îng 

- Kh¶ n¨ng tiÕp thu 

- §éng c¬ lµm viÖc 

- Kh¶ n¨ng chÞu ®ùng xóc 
c¶m vµ nh÷ng t¸c ®éng 
trong ho¹t ®éng vµ m«i 
tr−êng. 

- Kh¶ n¨ng tËp trung 

- Thao t¸c lao ®éng: n©ng, mang v¸c vËt nÆng theo ®óng nguyªn t¾c an 
toµn, tr¸nh ¶nh h−ëng ®Õn cét sèng hay tho¸t vÞ ®Üa ®Öm... 

- Kh«ng gian thao t¸c trong tÇm víi tèi −u, thÝch øng 90% sè ng−êi sö 
dông: vÒ t− thÕ lµm viÖc, ®iÒu khiÓn thuËn lîi... (h×nh 2.1) 

- Kh¶ n¨ng quan s¸t tèt, thÊy râ c¸c ph−¬ng tiÖn th«ng tin, c¬ cÊu ®iÒu 
khiÓn, c¸c ký hiÖu, biÓu ®å, mµu s¾c. 

- §¶m b¶o ®iÒu kiÖn sö dông th«ng tin thÝnh gi¸c, khøu gi¸c. 



 43 

- §¶m b¶o t¶i träng thÓ lùc ®èi víi tay ch©n (t¶i träng tÜnh vµ t¶i träng 
®éng).  

- T¹o ®iÒu kiÖn t©m lý lao ®éng tèt, tr¸nh qu¸ t¶i hay ®¬n ®iÖu. 

 

H×nh 2.1. Kh¶ n¨ng ho¹t ®éng cña c¸nh tay  
ë nh÷ng t− thÕ kh¸c nhau 
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2. BiÖn ph¸p an toµn kü thuËt 

2.1. ThiÕt bÞ che ch¾n an toµn (TCVN 4117 - 89) 

- Môc ®Ých cña thiÕt bÞ che ch¾n an toµn: 

+ C¸ch ly vïng nguy hiÓm víi ng−êi lao ®éng; 

+ Ng¨n ngõa tai n¹n lao ®éng nh− r¬i, ng·, vËt r¾n b¾n vµo ng−êi... 

- Yªu cÇu ®èi víi thiÕt bÞ che ch¾n: 

+ Ng¨n ngõa ®−îc t¸c ®éng xÊu do c¸c thiÕt bÞ trong s¶n xuÊt g©y ra; 

+ Kh«ng g©y trë ng¹i cho thao t¸c cña ng−êi lao ®éng; 

+ Kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn c«ng suÊt cña thiÕt bÞ vµ n¨ng suÊt lao ®éng. 

- Ph©n lo¹i mét sè thiÕt bÞ che ch¾n: 

+ Che ch¾n c¸c bé phËn, c¬ cÊu chuyÓn ®éng. 

+ Che ch¾n vïng v¨ng b¾n c¸c m¶nh dông cô, vËt liÖu gia c«ng. 

+ Che ch¾n bé phËn dÉn ®iÖn. 

+ Che ch¾n nguån bøc x¹ cã h¹i. 

+ Che ch¾n lµm viÖc trªn cao, hµo hoÆc hè s©u. 

+ Che ch¾n t¹m thêi cã thÓ di chuyÓn hay che ch¾n cè ®Þnh. 

2.2. ThiÕt bÞ vµ c¬ cÊu phßng ngõa 

Môc ®Ých sö dông c¬ cÊu phßng ngõa lµ ®Ó ng¨n chÆn sù cè xÊu x¶y 
ra trong qu¸ tr×nh s¶n xuÊt lµm ¶nh h−ëng ®Õn søc khoÎ con ng−êi vµ n¨ng 
suÊt s¶n xuÊt, vÝ dô nh− m¸y ho¹t ®éng qu¸ t¶i, chuyÓn ®éng v−ît qu¸ vÞ trÝ 
giíi h¹n, nhiÖt ®é kh«ng ®óng quy ®Þnh, c−êng ®é dßng ®iÖn kh«ng æn 
®Þnh... Khi cã c¸c sù cè trªn, cÇn cã c¸c c¬ cÊu vµ thiÕt bÞ phßng ngõa cã 
thÓ tù ®iÒu chØnh ®−îc hoÆc tù ®éng dõng ho¹t ®éng cña thiÕt bÞ hay bé 
phËn cña m¸y. 

§Æc ®iÓm cña thiÕt bÞ phßng ngõa lµ qu¸ tr×nh tù ®éng lo¹i trõ nguy c¬ 
sù cè hoÆc tai n¹n khi ®èi t−îng phßng ngõa v−ît qu¸ giíi h¹n quy ®Þnh. 

ThiÕt bÞ phßng ngõa cã cÊu t¹o, c«ng dông rÊt kh¸c nhau tuú thuéc vµo 
®èi t−îng phßng ngõa vµ qu¸ tr×nh c«ng nghÖ. VÝ dô: §Ó b¶o vÖ thiÕt bÞ ®iÖn, 
khi c−êng ®é dßng ®iÖn v−ît qu¸ giíi h¹n cho phÐp cã thÓ dïng cÇu ch×, r¬le 
nhiÖt, c¬ cÊu ng¾t tù ®éng...; §Ó b¶o vÖ thiÕt bÞ chÞu ¸p lùc khi ¸p suÊt v−ît 
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qu¸ giíi h¹n cho phÐp cã thÓ dïng van b¶o hiÓm kiÓu t¶i träng, kiÓu lß xo, 
c¸c lo¹i mµng an toµn... (xem h×nh ch−¬ng IV). 

ThiÕt bÞ phßng ngõa chØ b¶o ®¶m lµm viÖc tèt khi tÝnh to¸n chÝnh x¸c 
kh©u thiÕt kÕ, chÕ t¹o vµ khi sö dông ph¶i ®¶m b¶o c¸c quy ®Þnh vÒ kü thuËt 
an toµn. 

* C¸c thiÕt bÞ vµ c¬ cÊu phßng ngõa cã thÓ ®−îc ph©n lo¹i nh− sau: 

- HÖ thèng cã thÓ tù phôc håi l¹i kh¶ n¨ng lµm viÖc khi ®èi t−îng phßng 
ngõa ®· trë l¹i giíi h¹n quy ®Þnh nh− van an toµn kiÓu t¶i träng, r¬ le nhiÖt... 

- HÖ thèng phôc håi l¹i kh¶ n¨ng lµm viÖc b»ng tay, nh− trôc vÝt r¬i 
trªn m¸y tiÖn (xem h×nh ch−¬ng IV). 

- HÖ thèng phôc håi l¹i chøc n¨ng lµm viÖc b»ng c¸ch thay thÕ c¸i míi 
nh− cÇu ch×, chèt c¾m... 

* C¸c thiÕt bÞ vµ c¬ cÊu phßng ngõa ®−îc chia thµnh c¸c chñng lo¹i 
sau: 

- Phßng ngõa qu¸ t¶i cña thiÕt bÞ chÞu ¸p lùc; thiÕt bÞ n©ng; 

- Phßng ngõa qu¸ t¶i cña m¸y ®éng lùc; 

- Phßng ngõa sù dÞch chuyÓn cña c¸c bé phËn v−ît qu¸ giíi h¹n cho 
phÐp; 

- Phßng ngõa ch¸y næ. 

2.3. TÝn hiÖu an toµn (TCNN 4979 - 89): (Xem phô lôc) 

- Môc ®Ých cña tÝn hiÖu an toµn 

+ B¸o tr−íc cho ng−êi lao ®éng nh÷ng nguy hiÓm cã thÓ x¶y ra. 

+ H−íng dÉn thao t¸c: c¸c b¶ng ®iÒu khiÓn c¸c hÖ thèng tÝn hiÖu b»ng 
tay khi ®iÒu khiÓn cÇn trôc, c¸c m¸y c«ng cô... 

+ NhËn biÕt quy ®Þnh vÒ kü thuËt vµ kü thuËt an toµn qua dÊu hiÖu quy 
−íc vÒ mµu s¾c, h×nh vÏ. 

- C¸c d¹ng tÝn hiÖu an toµn: 

+ ¸nh s¸ng, mµu s¾c: mµu ®á, vµng, xanh lôc, xanh lam, c¸c mµu 
t−¬ng ph¶n. 

+ ¢m thanh: cßi, chu«ng, kÎng. 
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+ Mµu s¬n, h×nh vÏ, b¶ng ch÷. 

+ §ång hå, dông cô ®o l−êng ®Ó ®o c−êng ®é, ®iÖn ¸p, ¸p suÊt nhiÖt 
®é, bøc x¹... 

- Yªu cÇu ®èi víi tÝn hiÖu an toµn: 

+ DÔ nhËn biÕt. 

+ §é tin cËy cao. 

+ DÔ thùc hiÖn vµ thao t¸c. 

2.4. Kho¶ng c¸ch an toµn, kÝch th−íc an toµn 

* Kho¶ng c¸ch an toµn lµ kho¶ng kh«ng gian tèi thiÓu gi÷a ng−êi lao 
®éng vµ m¸y, thiÕt bÞ (hoÆc gi÷a m¸y, thiÕt bÞ nµy víi m¸y, thiÕt bÞ kh¸c) ®Ó 
kh«ng bÞ t¸c ®éng xÊu cña c¸c yÕu tè nguy hiÓm, cã h¹i. 

Tïy theo qu¸ tr×nh c«ng nghÖ, ®Æc ®iÓm cña tõng lo¹i thiÕt bÞ mµ x¸c 
®Þnh c¸c kho¶ng c¸ch an toµn kh¸c nhau. ViÖc x¸c ®Þnh kho¶ng c¸ch an toµn 
cÇn tÝnh to¸n cô thÓ dùa theo c¸c nguyªn t¾c chung vÒ kho¶ng c¸ch an toµn 
trong c¸c tiªu chuÈn: TCVN 7014- 2002, TCVN 6721-2000, TCVN 6720-
2000... D−íi ®©y lµ mét sè quy ®Þnh cô thÓ vÒ kho¶ng c¸ch an toµn: 

- Kho¶ng c¸ch an toµn gi÷a c¸c m¸y, thiÕt bÞ kh«ng ®−îc nhá h¬n 1m. 
Tr−êng hîp m¸y, thiÕt bÞ cã bé phËn chuyÓn ®éng (®éng c¬, m¸y nÐn khÝ, 
m¸y ly t©m...) hoÆc thiÕt bÞ cã qu¸ tr×nh s¶n xuÊt nhiÒu nguy hiÓm (nh− lß, 
nåi h¬i...) kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c m¸y, thiÕt bÞ ph¶i t¨ng lªn 2m. §èi víi m¸y, 
thiÕt bÞ cã chuyÓn ®éng ®i l¹i khø håi (m¸y bµo, m¸y phay gi−êng) cÇn cã 
kho¶ng c¸ch kh«ng gian ®ñ lín ®Ó vÞ trÝ lïi xa nhÊt cña m¸y c¸ch t−êng tèi 
thiÓu 0,5m, c¸ch mÐp ®−êng vËn chuyÓn tèi thiÓu 1m. 

- Gi÷a c¸c hµng thiÕt bÞ ph¶i ®Ó lèi qua l¹i réng Ýt nhÊt 2,5m. 

- Trong kh«ng gian s¶n xuÊt cã c¸c m¸y vËn chuyÓn bªn trong (xe 
goßng, b¨ng t¶i, xe l¨n...) th× gi÷a c¸c bé phËn chuyÓn ®éng vµ phÇn nh« ra 
cña c¸c thiÕt bÞ cÇn ®Ó lèi ®i réng Ýt nhÊt 1m. 

- C¸c ®−êng èng dÉn n−íc, h¬i, khÝ... hoÆc c¸ch thiÕt bÞ kh¸c d−íi trÇn 
nhµ ë c¸c lèi qua l¹i kh«ng ®−îc phÐp thÊp h¬n 2,2m. 

- Ph«i, b¸n thµnh phÈm trong c¸c x−ëng c¬ khÝ kh«ng ®−îc xÕp cao 
qu¸ 1,5m. 

- C¸c ®e trong ph©n x−ëng rÌn c¸ch nhau tèi thiÓu 2,5m. 

- N¬i ®Æt c¸c m¸y sinh khÝ C2H2, chç th¶i b· ®Êt ®Ìn... ph¶i c¸ch xa 
ngän löa trÇn tèi thiÓu 10m, c¸ch xa lß sÊy tèi thiÓu 1m, c¸ch xa b×nh chøa 
«xy 0,5m, c¸ch xa èng dÉn C2H2 tèi thiÓu 1m. 
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* Kh¸i niÖm vÒ kÝch th−íc an toµn 

Cïng víi viÖc quy ®Þnh kho¶ng c¸ch an toµn, ng−êi ta cßn quy ®Þnh 
kÝch th−íc an toµn cho c¸c m¸y, thiÕt bÞ ®Ó lo¹i trõ kh¶ n¨ng ph¸t sinh nguy 
c¬ g©y tai n¹n lao ®éng. VÝ dô: 

- Kho¶ng c¸ch tõ bÖ tú cña m¸y mµi 2 ®¸ ®Õn mÐp ®¸ kh«ng ®−îc v−ît 
qu¸ 3mm ®Ó tr¸nh vËt gia c«ng kÑt gi÷a ®¸ vµ bÖ tú dÔ g©y vì ®¸. 

- Lan can b¶o vÖ trong c¸c sµn lµm viÖc trªn cao ph¶i cao h¬n 1m ®Ó 
ng¨n kh«ng cho ng−êi ng· xuèng. 

2.5. C¬ khÝ ho¸ - tù ®éng ho¸ vµ ®iÒu khiÓn tõ xa 

Nhê nh÷ng tiÕn bé khoa häc kü thuËt ng−êi ta cã thÓ øng dông viÖc c¬ khÝ 
ho¸ hay tù ®éng ho¸ thay thÕ cho ng−êi lao ®éng ë nh÷ng chç lµm viÖc kh«ng tèt 
cho ng−êi lao ®éng, ch¼ng h¹n nh− khu vùc chÞu nhiÖt ®é cao, cã bøc x¹... 

ViÖc c¬ khÝ ho¸ víi môc ®Ých t¹o ra n¨ng suÊt lao ®éng cao h¬n ®ång 
thêi gi¶i phãng ng−êi lao ®éng khái nh÷ng c«ng viÖc nÆng nhäc nguy hiÓm. 
Cã thÓ c¬ khÝ hãa tõng phÇn hay toµn bé mét qu¸ tr×nh s¶n xuÊt. 

Tù ®éng ho¸ lµ biÖn ph¸p cao h¬n ®Ó t¹o ra n¨ng suÊt lao ®éng vµ t¹o 
®iÒu kiÖn tèt cho ng−êi lao ®éng khi lµm viÖc. Mét qu¸ tr×nh tù ®éng ho¸ vÒ 
mÆt kü thuËt an toµn ph¶i ®¶m b¶o nh÷ng yªu cÇu sau: 

- C¸c bé phËn chuyÓn ®éng ®Òu ph¶i ®−îc bao che thÝch hîp. 

- Trang bÞ ®ñ thiÕt bÞ b¶o hiÓm, kho¸ liªn ®éng. 

- §ñ hÖ thèng tÝn hiÖu, b¸o hiÖu ®èi víi tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp cã sù cè. 

- Cã thÓ ®iÒu khiÓn riªng tõng m¸y, tõng c«ng ®o¹n, cã thÓ dõng m¸y 
hay mét c«ng ®o¹n theo yªu cÇu. 

- Cã c¸c c¬ cÊu tù ®éng kiÓm tra. 

- Kh«ng ph¶i söa ch÷a, b¶o d−ìng khi m¸y ®ang ch¹y. 

- §¶m b¶o c¸c yªu cÇu an toµn vÒ ®iÖn, thiÕt bÞ chÞu ¸p lùc,... 

- §¶m b¶o thao t¸c chÝnh x¸c, liªn tôc. 

2.6. Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n 

Trang bÞ ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n lµ biÖn ph¸p kü thuËt bæ sung, nh−ng 
cã vai trß rÊt quan träng (®Æc biÖt trong ®iÒu kiÖn thiÕt bÞ, c«ng nghÖ l¹c hËu). 

C¸c lo¹i ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n: 

- Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ m¾t: 

+ Trang bÞ b¶o vÖ m¾t khái bÞ tæn th−¬ng do vËt r¾n b¾n ph¶i. 
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+ Trang bÞ b¶o vÖ m¾t khái bÞ tæn th−¬ng bëi c¸c tia n¨ng l−îng khi hµn. 

- Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¬ quan h« hÊp: Lo¹i trang bÞ nµy nh»m phßng 
tr¸nh c¸c lo¹i h¬i, khÝ ®éc, c¸c lo¹i bôi, ch¼ng h¹n nh− b×nh thë, b×nh tù cøu, 
mÆt n¹ phßng ®éc, khÈu trang. 

- Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¬ quan thÝnh gi¸c ®Ó ng¨n chÆn t¸c h¹i xÊu cña 
tiÕng ån ®Õn c¬ quan thÝnh gi¸c cña ng−êi lao ®éng, nh− c¸c lo¹i: nót bÞt tai, 
bao óp tai khi tiÕng ån lín h¬n 120 dBA... 

- Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ ®Çu: Tuú theo yªu cÇu b¶o vÖ chèng chÊn th−¬ng 
c¬ häc, chèng cuèn tãc hay chèng c¸c tia n¨ng l−îng... mµ sö dông c¸c lo¹i 
mò kh¸c nhau. 

- Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ ch©n tay: Cã c¸c lo¹i ñng hoÆc giÇy chèng Èm 
−ít, chèng ¨n mßn ho¸ chÊt, c¸ch ®iÖn, chèng rung... vµ c¸c lo¹i bao tay 
t−¬ng tù. 

- QuÇn ¸o b¶o hé lao ®éng chèng t¸c ®éng nhiÖt, tia n¨ng l−îng, ho¸ 
chÊt, chèng ch¸y... 

C¸c ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n ®−îc s¶n xuÊt theo tiªu chuÈn nhµ 
n−íc; viÖc cÊp ph¸t, sö dông theo quy ®Þnh cña ph¸p luËt. 

2.7. KiÓm ®Þnh m¸y, thiÕt bÞ 

KiÓm ®Þnh m¸y, thiÕt bÞ lµ ho¹t ®éng ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng kü thuËt cña 
m¸y, thiÕt bÞ, tõ ®ã x¸c ®Þnh sù tho¶ m·n c¸c yªu cÇu vµ th«ng sè kü thuËt 
vÒ ®é bÒn, ®é tin cËy cña toµn bé m¸y, thiÕt bÞ hoÆc cña chi tiÕt, bé phËn 
m¸y ®Õn an toµn khi vËn hµnh. Tõ ®ã sÏ quyÕt ®Þnh viÖc cÊp phÐp sö dông 
hoÆc cÊp giÊy phÐp gia h¹n sö dông ®èi víi tõng lo¹i m¸y, thiÕt bÞ cô thÓ. 

Theo th«ng t− sè 04/2008/TT-L§TBXH ngµy 27/02/2008 cu¶ Bé Lao 
®éng - Th−¬ng binh vµ X· héi quy ®Þnh, h−íng dÉn thñ tôc ®¨ng ký vµ kiÓm 
®Þnh c¸c lo¹i m¸y, thiÕt bÞ, vËt t− cã yªu cÇu nghiªm ngÆt vÒ an toµn lao 
®éng ®· quy ®Þnh 24 lo¹i thiÕt bÞ cÇn ph¶i ®¨ng ký vµ kiÓm ®Þnh. 

KiÓm nghiÖm ®é bÒn, ®é tin cËy cña m¸y, thiÕt bÞ, c«ng tr×nh lµ biÖn 
ph¸p an toµn nhÊt thiÕt ph¶i thùc hiÖn tr−íc khi ®−a vµo sö dông. 

+ KiÓm ®Þnh dù phßng, tiÕn hµnh ®Þnh kú hoÆc sau kú söa ch÷a, b¶o d−ìng. 

+ Thö nghiÖm ®é bÒn (tÜnh hoÆc ®éng) theo t¶i träng vµ thêi gian: ®é 
bÒn c¸p, xÝch, d©y an toµn... 
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+ Thö nghiÖm ®é tin cËy cña phanh h·m. 

+ Thö nghiÖm ®é bÒn, ®é kÝn khÝt cña thiÕt bÞ ¸p lùc, ®−êng èng, ®é tin 
cËy cña van an toµn... 

+ Thö nghiÖm c¸ch ®iÖn cña dông cô kü thuËt ®iÖn.  

B. C¸c yÕu tè cã h¹i trong s¶n xuÊt c¬ khÝ 

I. Mét sè vÊn ®Ò vÒ vÖ sinh lao ®éng 

1. Kh¸i niÖm vÒ vÖ sinh lao ®éng 

VÖ sinh lao ®éng lµ m«n häc nghiªn cøu ¶nh h−ëng cña nh÷ng yÕu tè 
cã h¹i trong s¶n xuÊt ®èi víi søc kháe ng−êi lao ®éng, nh»m b¶o vÖ søc khoÎ 
ng−êi lao ®éng, ®ång thêi n©ng cao n¨ng suÊt lao ®éng. 

Trong s¶n xuÊt, ng−êi lao ®éng cã thÓ ph¶i tiÕp xóc víi nh÷ng yÕu tè 
cã ¶nh h−ëng kh«ng tèt ®Õn søc khoÎ, c¸c yÕu tè nµy ®−îc gäi lµ t¸c h¹i 
nghÒ nghiÖp. Ch¼ng h¹n, nh÷ng ng−êi lao ®éng lµm viÖc trong ngµnh rÌn, 
®óc th× t¸c h¹i chÝnh lµ nhiÖt ®é cao; nghÒ dÖt lµ tiÕng ån vµ bôi... 

T¸c h¹i nghÒ nghiÖp ¶nh h−ëng ®Õn søc khoÎ ë nhiÒu møc ®é kh¸c 
nhau nh− mÖt mái, suy nh−îc, gi¶m kh¶ n¨ng lao ®éng, lµm t¨ng kh¶ n¨ng 
sinh bÖnh (nh− viªm phæi khi tiÕp xóc nhiÒu víi bôi than, bÖnh nhiÔm ®éc 
ch× trong s¶n xuÊt ¾cquy...). 

Néi dung cña m«n vÖ sinh lao ®éng bao gåm: 

+ Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm vÖ sinh cña c¸c qu¸ tr×nh s¶n xuÊt. 

+ Nghiªn cøu biÕn ®æi sinh lý, sinh ho¸ cña c¬ thÓ. 

+ Nghiªn cøu viÖc tæ chøc lao ®éng vµ nghØ ng¬i hîp lý. 

+ Nghiªn cøu c¸c biÖn ph¸p ®Ó phßng t×nh tr¹ng mÖt mái trong lao 
®éng, h¹n chÕ ¶nh h−ëng cña c¸c yÕu tè t¸c h¹i nghÒ nghiÖp trong s¶n xuÊt. 

+ Quy ®Þnh c¸c tiªu chuÈn vÖ sinh, chÕ ®é b¶o hé lao ®éng cho xÝ 
nghiÖp vµ cho ng−êi lao ®éng. 

2. C¸c biÕn ®æi sinh lý cña c¬ thÓ ng−êi lao ®éng 

Cã nhiÒu h×nh th¸i lao ®éng kh¸c nhau trong s¶n xuÊt, nh−ng tÝnh chÊt 
lao ®éng ®Òu thÓ hiÖn trªn 3 mÆt: lao ®éng thÓ lùc, lao ®éng trÝ ãc, lao ®éng 
c¨ng th¼ng vÒ thÇn kinh vµ t©m lý. HiÖn nay, viÖc ®¸nh gi¸ ¶nh h−ëng cña 
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qu¸ tr×nh lao ®éng ®èi víi con ng−êi cßn lµ mét vÊn ®Ò phøc t¹p, bëi vËy, 
ng−êi ta míi chØ cã thÓ ®−a ra mét sè chØ tiªu nh−: sù tiªu hao n¨ng l−îng, 
l−îng «xy tiªu thô, nhÞp ®Ëp cña tim, th©n nhiÖt thay ®æi... B¶ng 2.1 cho thÊy 
møc tiªu hao n¨ng l−îng ë c¸c lo¹i h×nh lao ®éng kh¸c nhau. 

B¶ng 2.1. Tiªu hao n¨ng l−îng ë c¸c lo¹i lao ®éng kh¸c nhau 

Tiªu hao n¨ng l−îng 
C−êng ®é lao ®éng 

kcal/phót kcal/24 giê 
NghÒ t−¬ng øng 

Lao ®éng nhÑ 2,5 2300 ÷ 3000 Gi¸o viªn, thµy thuèc 

Lao ®éng trung b×nh 2,5 ÷ 5 3100 ÷ 3900 Thî nguéi, thî dÖt 

Lao ®éng nÆng 5 ÷ 10 4000 ÷ 4500 Thî má, thî khu©n v¸c 

Trong b¶ng 2.2 lµ c¸c th«ng sè sinh lý, sinh ho¸ ®Ó ®¸nh gi¸ møc chÞu 
t¶i cña thÓ lùc ng−êi lao ®éng cña Christensen. 

B¶ng 2.2. C¸c th«ng sè ®Ó ®¸nh gi¸ møc chÞu t¶i thÓ lùc  
cña ng−êi lao ®éng 

Møc chÞu t¶i 
Tiªu thô oxy 

(l/phót) 
Th«ng khÝ 

phæi (l/phót) 
Th©n nhiÖt 

(oC) 
NhÞp ®Ëp tim 

(lÇn/phót) 

Acitlactic 
trong 100 

cm3 (mmg) 

RÊt nhÑ 0,25 ÷ 0,5 6 ÷ 7 37,5 60 ÷ 70 10 

NhÑ 0,5 ÷ 1 11 ÷ 20 37,5 75 ÷ 100 10 

Trung b×nh 1 ÷ 1,5 20 ÷ 31 35,5 ÷ 38 100 ÷ 125 15 

NÆng 1,5 ÷ 2 31 ÷ 43 38 ÷ 38,5 125 ÷ 150 15 

RÊt nÆng 2 ÷ 2,5 43 ÷ 56 38,5 ÷ 39 150 ÷ 175 20 

Cùc nÆng 2,5 ÷ 4 60 ÷ 100 > 39 > 175 50 ÷ 60 

Thêi gian tõ khi kÕt thóc c«ng viÖc ®Õn khi c¸c chØ sè sinh lý cña c¬ thÓ 
trë vÒ møc ban ®Çu lµ thêi kú håi phôc. Theo dâi kh¶ n¨ng lµm viÖc cña ng−êi 
c«ng nh©n trong mét ngµy lao ®éng thÊy: lóc ®Çu n¨ng suÊt lao ®éng t¨ng theo 
thêi gian; ®ã lµ thêi kú ®Çu, c¬ thÓ dÇn thÝch nghi víi ®iÒu kiÖn lao ®éng. 

N¨ng suÊt lao ®éng ®¹t cao nhÊt sau 1 ÷ 1,5 giê lµm viÖc. Sau ®ã, n¨ng suÊt 
lao ®éng duy tr× mét thêi gian ®Õn mét lóc n¨ng suÊt lao ®éng gi¶m xuèng. 
Thêi gian nµy phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè, con ng−êi cÇn x¸c ®Þnh ®−îc 
kho¶ng thêi gian nµy ®Ó cã thÓ bè trÝ thêi gian lao ®éng mét c¸ch hîp lý. 
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H×nh 2.2. Chu kú sinh häc cña con ng−êi trong mét ngµy  
vµ kh¶ n¨ng t¹o ra n¨ng suÊt lao ®éng 

 

3. BÖnh nghÒ nghiÖp 

BÖnh nghÒ nghiÖp lµ mét hiÖn tr¹ng bÖnh lý cña ng−êi lao ®éng ph¸t 
sinh do t¸c ®éng th−êng xuyªn vµ kÐo dµi cña ®iÒu kiÖn lao ®éng xÊu, cã 
h¹i, mang tÝnh chÊt ®Æc tr−ng cho mét lo¹i nghÒ nghiÖp, c«ng viÖc hoÆc cã 
liªn quan ®Õn nghÒ nghiÖp, c«ng viÖc ®ã trong qu¸ tr×nh lao ®éng. VÝ dô: 
bÖnh bôi phæi Silic, Anthracose xuÊt hiÖn ë ngµnh khai th¸c ®¸, khai  
th¸c má... 

Tõ khi lao ®éng xuÊt hiÖn, con ng−êi cã thÓ b¾t ®Çu bÞ bÖnh nghÒ 
nghiÖp khi ph¶i chÞu ¶nh h−ëng cña c¸c t¸c h¹i nghÒ nghiÖp, nhÊt lµ trong 
lao ®éng nÆng nhäc (c¬ khÝ, hÇm má...). Tuy nhiªn, c¸c bÖnh nµy th−êng 
x¶y ra tõ tõ vµ m·n tÝnh. BÖnh nghÒ nghiÖp cã thÓ phßng tr¸nh ®−îc mÆc dï 
cã mét sè bÖnh khã cøu ch÷a vµ ®Ó l¹i di chøng. C¸c nhµ khoa häc ®Òu cho 
r»ng ng−êi lao ®éng bÞ bÖnh nghÒ nghiÖp ph¶i ®−îc h−ëng c¸c chÕ ®é båi 
th−êng vÒ vËt chÊt ®Ó cã thÓ bï ®¾p ®−îc phÇn nµo thiÖt h¹i cho hä khi mÊt 
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®i mét phÇn søc lao ®éng do bÖnh ®ã g©y ra. CÇn thiÕt ph¶i gióp hä kh«i 
phôc søc khoÎ vµ phôc håi chøc n¨ng trong kh¶ n¨ng cña y häc. 

C¸c quèc gia ®Òu c«ng bè danh môc c¸c bÖnh nghÒ nghiÖp ®−îc b¶o 
hiÓm vµ ban hµnh c¸c chÕ ®é ®Òn bï hoÆc b¶o hiÓm. 

Tæ chøc Lao ®éng quèc tÕ (ILO) ®· xÕp bÖnh nghÒ nghiÖp thµnh 29 
nhãm gåm hµng tr¨m bÖnh nghÒ nghiÖp kh¸c nhau. §Õn n¨m 2006, ViÖt 
Nam ®· c«ng nhËn 25 bÖnh nghÒ nghiÖp ®−îc b¶o hiÓm... 

danh môc bÖnh nghÒ nghiÖp ®−îc h−ëng  
b¶o hiÓm cña viÖt nam 

Nhãm I: C¸c bÖnh bôi phæi vµ phÕ qu¶n 

1. BÖnh bôi phæi do Silic; 

2. BÖnh bôi phæi do Ami¨ng; 

3. BÖnh bôi phæi b«ng; 

4. BÖnh viªm phÕ qu¶n m·n tÝnh nghÒ nghiÖp; 

5. BÖnh hen phÕ qu¶n nghÒ nghiÖp. 

Nhãm II: C¸c bÖnh nghÒ nghiÖp do yÕu tè vËt lý 

1. BÖnh do quang tuyÕn X vµ c¸c tia phãng x¹; 

2. BÖnh ®iÕc nghÒ nghiÖp; 

3. BÖnh rung chuyÓn nghÒ nghiÖp; 

4. BÖnh gi¶m ¸p nghÒ nghiÖp. 

Nhãm III: C¸c bÖnh nhiÔm ®éc nghÒ nghiÖp 

1. BÖnh nhiÔm ®éc ch× vµ hîp chÊt ch×; 

2. BÖnh nhiÔm ®éc Benzen vµ ®ång ®¼ng cña Benzen; 

3. BÖnh nhiÔm ®éc Hg vµ hîp chÊt cña Thuû ng©n; 

4. BÖnh nhiÔm ®éc Mangan vµ hîp chÊt cña Mangan; 

5. BÖnh nhiÔm ®éc TNT (trinitrotoluen); 

6. BÖnh nhiÔm ®éc Asen vµ hîp chÊt Asen; 

7. BÖnh nhiÔm ®éc Nicotin nghÒ nghiÖp; 
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8. BÖnh nhiÔm ®éc ho¸ chÊt, thuèc trõ s©u nghÒ nghiÖp; 

9. BÖnh nhiÔm ®éc cacbon monoxit nghÒ nghiÖp. 

Nhãm IV: C¸c bÖnh vÒ da nghÒ nghiÖp 

1. BÖnh s¹m da nghÒ nghiÖp; 

2. BÖnh loÐt d¹ dµy, loÐt v¸ch ng¨n mòi, viªm da, chµm tiÕp xóc; 

3. BÖnh viªm loÐt da, viªm mãng vµ xung quanh mãng nghÒ nghiÖp; 

4. BÖnh nèt dÇu nghÒ nghiÖp. 

Nhãm V: C¸c bÖnh nhiÔm khuÈn nghÒ nghiÖp 

1. BÖnh lao nghÒ nghiÖp; 

2. BÖnh viªn gan do virus nghÒ nghiÖp; 

3. BÖnh do xo¾n khuÈn Leptospira nghÒ nghiÖp. 

4. C¸c biÖn ph¸p ®Ò phßng t¸c h¹i nghÒ nghiÖp 

4.1. BiÖn ph¸p kü thuËt c«ng nghÖ 

øng dông c¸c tiÕn bé kü thuËt, ®æi míi c«ng nghÖ, c¬ khÝ ho¸ vµ tù 
®éng ho¸ ë nh÷ng kh©u cã thÓ g©y nguy h¹i cho con ng−êi. 

4.2. BiÖn ph¸p kü thuËt vÖ sinh lao ®éng 

øng dông kü thuËt ®Ó thùc hiÖn c¸c gi¶i ph¸p vÖ sinh lao ®éng nh− 
th«ng giã, chiÕu s¸ng, chèng ån, chèng rung... 

4.3. BiÖn ph¸p phßng hé c¸ nh©n 

B¶o ®¶m c¸c trang bÞ phßng hé c¸ nh©n víi yªu cÇu sö dông tèt nhÊt. 

4.4. BiÖn ph¸p tæ chøc lao ®éng khoa häc 

ViÖc tæ chøc lao ®éng khoa häc thuéc ph¹m trï khoa häc lao ®éng vµ 
phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè nh− tÝnh chÊt c«ng viÖc, kh¶ n¨ng vµ thÓ tr¹ng 
ng−êi lao ®éng, ®iÒu kiÖn vµ ph−¬ng tiÖn lao ®éng... 

4.5. BiÖn ph¸p y tÕ b¶o vÖ søc khoÎ ng−êi lao ®éng 

Thùc hiÖn ®óng c¸c quy ®Þnh vÒ b¶o vÖ søc khoÎ cho ng−êi lao ®éng: 
Kh¸m søc kháe ®Þnh kú, gi¸m ®Þnh kh¶ n¨ng lao ®éng, ®iÒu chØnh gi÷a kh¶ 
n¨ng lao ®éng vµ nhiÖm vô lao ®éng cho phï hîp... 
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II. C¸c yÕu tè cã h¹i trong s¶n xuÊt c¬ khÝ vµ biÖn 
ph¸p ®Ò phßng 

1. Vi khÝ hËu trong s¶n xuÊt 

1.1. Kh¸i niÖm 

Vi khÝ hËu lµ tr¹ng th¸i lý häc cña kh«ng khÝ trong kho¶ng kh«ng gian 
thu hÑp gåm c¸c yÕu tè nhiÖt ®é, ®é Èm, bøc x¹ nhiÖt vµ vËn tèc cña kh«ng 
khÝ. §iÒu kiÖn vi khÝ hËu trong s¶n xuÊt phô thuéc vµo tÝnh chÊt cña qu¸ 
tr×nh c«ng nghÖ vµ khÝ hËu cña khu vùc. 

VÒ mÆt vÖ sinh lao ®éng, vi khÝ hËu cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn søc khoÎ 
ng−êi lao ®éng; ch¼ng h¹n trong ®iÒu kiÖn vi khÝ hËu l¹nh, ®é Èm cao cã thÓ 
g©y ra c¸c bÖnh thÊp khíp, viªm ®−êng h« hÊp, viªm phæi... 

Tuú theo tÝnh chÊt to¶ nhiÖt cña qu¸ tr×nh s¶n xuÊt, ng−êi ta chia ra ba 
lo¹i vi khÝ hËu sau: 

- Vi khÝ hËu t−¬ng ®èi æn ®Þnh, nhiÖt to¶ ra kho¶ng 20 kcal/m3.h, nh− ë 
ph©n x−ëng c¬ khÝ, dÖt... 

- Vi khÝ hËu nãng to¶ nhiÒu nhiÖt h¬n 20 kcal/m3.h ë x−ëng ®óc, rÌn, 
c¸n thÐp... 

- Vi khÝ hËu l¹nh, nhiÖt to¶ ra d−íi 20 kcal/m3.h ë c¸c x−ëng lªn men 
r−îu bia, nhµ l¹nh chÕ biÕn thùc phÈm. 

1.2. C¸c yÕu tè vi khÝ hËu 

- NhiÖt ®é: phô thuéc vµo qu¸ tr×nh s¶n xuÊt, cã khi lµm t¨ng nhiÖt ®é 

kh«ng khÝ tíi 50 ÷ 60oC. NhiÖt ®é tèi ®a cho phÐp n¬i lµm viÖc vÒ mïa hÌ lµ 

30oC vµ kh«ng ®−îc v−ît qu¸ tõ 3 ÷ 5oC. 

- Bøc x¹ nhiÖt: ph¸t sinh tõ c¸c vËt nung nãng, khi t = 500oC th× vËt 

sinh ra tia hång ngo¹i, t = 1800oC ÷ 2000oC ph¸t ra tia tö ngo¹i, ®Õn 3000oC 
tia tö ngo¹i cµng ph¸t ra nhiÒu. 

C−êng ®é x¹ nhiÖt ®−îc biÓu thÞ b»ng cal/m2.phót ®−îc ®o b»ng nhiÖt 
kÕ cÇu hay actinometre, ch¼ng h¹n ë x−ëng ®óc, rÌn, c¸n thÐp cã c−êng ®é 

bøc x¹ ®Õn 5 ÷ 10 kcal/m2.phót. Tiªu chuÈn vÖ sinh cho phÐp lµ 1 
kcal/m2.phót. B¶ng 2.3 lµ sù t¸c ®éng t−¬ng quan gi÷a thêi gian vµ n¨ng 
l−îng bøc x¹. 
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- §é Èm: lµ l−îng h¬i n−íc cã trong kh«ng khÝ biÓu thÞ b»ng gram 
trong mét mÐt khèi kh«ng khÝ hoÆc b»ng søc tr−¬ng cña n−íc tÝnh b»ng mm 
cét thuû ng©n. 

Th−êng ng−êi ta dïng ®é Èm t−¬ng ®èi lµ tû lÖ phÇn tr¨m gi÷a ®é Èm 
tuyÖt ®èi ë mét thêi ®iÓm nµo ®ã so víi ®é Èm tèi ®a ®Ó biÓu thÞ møc Èm cao 
hay thÊp. Theo tiªu chuÈn vÖ sinh quy ®Þnh, ®é Èm t−¬ng ®èi ë n¬i s¶n xuÊt 

trong kho¶ng 75 ÷ 85%. 

- VËn tèc chuyÓn ®éng cña kh«ng khÝ V(m/s): theo tiªu chuÈn vÖ sinh 

quy ®Þnh V ≤ 3m/s. 

Ng−êi ta ®−a ra kh¸i niÖm: NhiÖt ®é hiÖu qu¶ t−¬ng ®−¬ng (thqt®) ®Ó 
®¸nh gi¸ t¸c dông tæng hîp c¸c yÕu tè nhiÖt ®é, ®é Èm vµ vËn tèc giã cña 
m«i tr−êng kh«ng khÝ ®èi víi c¶m gi¸c nhiÖt cña c¬ thÓ con ng−êi, nhiÖt ®é 

hiÖu qu¶ t−¬ng ®−¬ng (thqt®) cña kh«ng khÝ cã nhiÖt ®é, ®é Èm ϕ vµ vËn tèc 

cña kh«ng khÝ V lµ nhiÖt ®é cña kh«ng khÝ b·o hoµ h¬i n−íc cã ϕ = 100% 
vµ kh«ng cã giã (V = 0) mµ g©y ra c¶m gi¸c nhiÖt gièng nh− c¶m gi¸c g©y ra 

bëi kh«ng khÝ víi t, ϕ, V ®· cho. 

B¶ng 2.3. C¶m gi¸c nhiÖt phô thuéc vµo n¨ng l−îng bøc x¹  
vµ thêi gian t¸c dông 

N¨ng l−îng bøc x¹ kcal/m3.h Møc ®é Thêi gian chÞu ®−îc  
d−íi t¸c dông liªn tôc 

240 ÷ 480 YÕu Thêi gian dµi 

480 ÷ 900 Võa ph¶i 3 ÷ 5 phót 

900 ÷ 1380 Trung b×nh 40 ÷ 60 gi©y 

1380 ÷ 1800 §¸ng kÓ 20 ÷ 30 gi©y 

1800 ÷ 2400 Cao 12 ÷ 24 gi©y 

2400 ÷ 3000 M¹nh 8 ÷ 10 gi©y 

> 3000 RÊt m¹nh 2 ÷ 5 gi©y 

 
1.3. §iÒu hoµ th©n nhiÖt cña ng−êi 

Th©n nhiÖt cña ng−êi cã nhiÖt ®é kh«ng ®æi trong kho¶ng 37oC ± 0,5oC 
lµ nhê hai qu¸ tr×nh ®iÒu nhiÖt do trung t©m chØ huy ®iÒu nhiÖt ®iÒu khiÓn. 
§Ó duy tr× c©n b»ng th©n nhiÖt trong ®iÒu kiÖn vi khÝ hËu nãng, c¬ thÓ th¶i 
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nhiÖt thõa b»ng c¸ch tiÕt må h«i. ChuyÓn 1 lÝt m¸u tõ néi t¹ng ra ngoµi da 
th¶i ®−îc kho¶ng 2,5 kcal vµ nhiÖt ®é h¹ ®−îc 3oC; mét lÝt må h«i bay h¬i 
hoµn toµn th¶i ®−îc 580 kcal. Cßn trong ®iÒu kiÖn vi khÝ hËu l¹nh; c¬ thÓ 
t¨ng c−êng qu¸ tr×nh sinh nhiÖt vµ h¹n chÕ qu¸ tr×nh th¶i nhiÖt ®Ó duy tr× sù 
c©n b»ng nhiÖt (h×nh 2.3). 

 

H×nh 2.3. §−êng cong chuyÓn ho¸  
ë c¸c nhiÖt ®é kh¸c nhau 

 

- §iÒu nhiÖt ho¸ häc lµ qu¸ tr×nh biÕn ®æi sinh nhiÖt do sù «xy ho¸ c¸c 
chÊt dinh d−ìng. BiÕn ®æi chuyÓn ho¸ thay ®æi theo nhiÖt ®é kh«ng khÝ bªn 
ngoµi vµ tr¹ng th¸i lao ®éng hay nghØ ng¬i cña c¬ thÓ. Qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ 
t¨ng khi nhiÖt ®é bªn ngoµi thÊp vµ lao ®éng nÆng, ng−îc l¹i qu¸ tr×nh gi¶m 
khi nhiÖt ®é m«i tr−êng cao vµ c¬ thÓ ë tr¹ng th¸i nghØ ng¬i (b¶ng 2.4). 

- §iÒu nhiÖt lý häc lµ tÊt c¶ c¸c qu¸ tr×nh biÕn ®æi th¶i nhiÖt cña c¬ thÓ 
gåm truyÒn nhiÖt, ®èi l−u, bøc x¹ vµ bay må h«i... Th¶i nhiÖt b»ng truyÒn 
nhiÖt lµ h×nh thøc mÊt nhiÖt cña c¬ thÓ khi nhiÖt ®é cña kh«ng khÝ vµ c¸c vËt 
thÓ mµ ta tiÕp xóc cã nhiÖt ®é thÊp h¬n nhiÖt ®é cña da. 

C¬ thÓ cña ng−êi còng nh− c¸c vËt thÓ xung quanh cã thÓ sinh ra bøc 
x¹ nhiÖt. Tr−êng hîp da ng−êi cã nhiÖt ®é thÊp h¬n nhiÖt ®é cña c¸c vËt thÓ 
xung quanh th× ng−êi ta sÏ nhËn bøc x¹ vµ ng−îc l¹i. 

Khi nhiÖt ®é kh«ng khÝ lín h¬n 34oC (lín h¬n nhiÖt ®é da) c¬ thÓ sÏ 
th¶i nhiÖt b»ng bay h¬i må h«i. 
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B¶ng 2.4. BiÕn ®æi qu¸ tr×nh ®iÒu nhiÖt  
theo nhiÖt ®é kh«ng khÝ 

BiÕn thiªn nhiÖt ®é Lo¹i ®iÒu 
nhiÖt 

Qu¸ tr×nh 

®iÒu nhiÖt Gi¶m T¨ng 

KÕt qu¶ 

®iÒu nhiÖt 

Ho¸ häc BiÕn ®æi qu¸ tr×nh 
sinh nhiÖt 

ChuyÓn ho¸ t¨ng ChuyÓn ho¸ gi¶m 

Lý häc BiÕn ®æi qu¸ tr×nh 
th¶i nhiÖt 

Th¶i nhiÖt gi¶m Th¶i nhiÖt t¨ng 

Th¨ng b»ng nhiÖt 
cña c¬ thÓ ®Ó duy tr× 
th©n nhiÖt ë møc 37 
± 0,5oC 

 

1.4. ¶nh h−ëng cña vi khÝ hËu ®èi víi c¬ thÓ ng−êi 

NhiÖt ®é kh«ng khÝ vµ sù l−u chuyÓn kh«ng khÝ quyÕt ®Þnh sù trao ®æi 
nhiÖt b»ng ®èi l−u; bÒ mÆt c¸c vËt r¾n nh− t−êng, trÇn, sµn nhµ, m¸y, thiÕt 
bÞ... t¹o ra sù trao ®æi nhiÖt b»ng bøc x¹; ®é Èm kh«ng khÝ vµ nhiÖt ®é t¹o ra 
sù trao ®æi nhiÖt b»ng bay h¬i må h«i. 

- ¶nh h−ëng cña vi khÝ hËu nãng 

+ BiÕn ®æi vÒ sinh lý nhiÖt ®é da (®Æc biÖt lµ da tr¸n) rÊt nh¹y  
c¶m víi nhiÖt ®é kh«ng khÝ bªn ngoµi. BiÕn ®æi vÒ c¶m gi¸c nhiÖt da tr¸n 
nh− sau: 

28 ÷ 29oC c¶m gi¸c l¹nh 31,5 ÷ 32,5oC c¶m gi¸c nãng 

29 ÷ 30oC c¶m gi¸c m¸t 32,5 ÷ 33,5oC c¶m gi¸c rÊt nãng 

30 ÷ 31oC c¶m gi¸c dÔ chÞu 33,5oC c¶m gi¸c cùc nãng 

Th©n nhiÖt (ë d−íi l−ìi) nÕu thÊy t¨ng thªm 0,3 ÷ 1oC lµ c¬ thÓ cã sù 
tÝch nhiÖt. Th©n nhiÖt ë 38,5oC ®−îc coi lµ nhiÖt b¸o ®éng nguy hiÓm (nh− 
chøng say nãng). 

+ ChuyÓn ho¸ n−íc: 

Hµng ngµy, c¬ thÓ cã sù c©n b»ng gi÷a l−îng n−íc uèng vµo vµ th¶i ra; 

uèng vµo 2,5 ÷ 3 lÝt n−íc vµ th¶i ra 1,5 lÝt qua thËn, 0,2 lÝt qua ph©n, l−îng 
cßn l¹i theo h¬i thë vµ må h«i ra ngoµi. Lµm viÖc trong ®iÒu kiÖn nãng bøc, 

l−îng må h«i tiÕt ra cã khi tõ 5 ÷ 7 lÝt trong mét ca lµm viÖc, trong ®ã mÊt ®i 
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mét l−îng muèi ¨n kho¶ng 20 gram, mét sè muèi kho¸ng gåm c¸c ion Na, 
K, Ca, Fe, I vµ mét sè sinh tè C, B1, PP. Do mÊt nhiÒu n−íc, tû träng m¸u 
t¨ng lªn, tim ph¶i lµm viÖc nhiÒu ®Ó th¶i l−îng nhiÖt thõa cña c¬ thÓ. V× thÕ, 

n−íc qua thËn cßn 10 ÷ 15% so víi møc b×nh th−êng, nªn chøc phËn thËn bÞ 
¶nh h−ëng. MÆt kh¸c, do ph¶i uèng n−íc bæ sung nªn dÞch vÞ lo·ng ra, lµm 
mÊt c¶m gi¸c thÌm ¨n vµ ¨n mÊt ngon, chøc n¨ng thÇn kinh bÞ ¶nh h−ëng, 
ph¶n x¹ gi¶m, dÔ x¶y ra tai n¹n. 

- ¶nh h−ëng cña vi khÝ hËu l¹nh 

L¹nh lµm cho c¬ thÓ mÊt nhiÒu nhiÖt, nhÞp tim, nhÞp thë gi¶m vµ tiªu 
thô oxy t¨ng. L¹nh lµm cho c¸c c¬ co l¹i g©y hiÖn t−îng næi da gµ, m¹ch 
m¸u co th¾t sinh c¶m gi¸c tª cãng ch©n tay. Vi khÝ hËu l¹nh dÔ sinh ra c¸c 
bÖnh viªm khíp, viªm phÕ qu¶n, hen... 

- ¶nh h−ëng cña bøc x¹ nhiÖt 

Trong c¸c ph©n x−ëng nãng, c¸c dßng bøc x¹ nhiÖt chñ yÕu lµ c¸c tia 

hång ngo¹i cã b−íc sãng λ = 10µm; khi hÊp thô tia nµy to¶ nhiÖt, bøc x¹ 
nhiÖt phô thuéc vµo ®é dµi b−íc sãng, c−êng ®é bøc x¹, thêi gian chiÕu x¹, 
diÖn tÝch bÒ mÆt bÞ chiÕu, vïng bÞ chiÕu, gi¸n ®o¹n hay liªn tôc. C¸c tia hång 
ngo¹i vïng ¸nh s¸ng thÊy ®−îc vµ c¸c tia hång ngo¹i cã b−íc sãng ®Õn 1,5 

µm cã kh¶ n¨ng thÊm s©u vµo c¬ thÓ, Ýt bÞ da hÊp thô. V× thÕ, lóc lµm viÖc 
d−íi n¾ng cã thÓ bÞ chøng say n¾ng do tia hång ngo¹i cã thÓ xuyªn qua hép 

sä nung nãng mµng n·o vµ c¸c tæ chøc. Nh÷ng tia bøc x¹ cã b−íc sãng 3 µm 
g©y báng da m¹nh nhÊt. Tia hång ngo¹i cßn g©y ra gi¶m thÞ lùc m¾t, ®au 
nh©n m¾t... 

Tia tö ngo¹i cã 3 lo¹i: 

+ Lo¹i A cã b−íc sãng tõ 400 ÷ 315 nm 

+ Lo¹i B cã b−íc sãng tõ 315 ÷ 280 nm 

+ Lo¹i C cã b−íc sãng nhá h¬n 280 nm 

Tia tö ngo¹i A xuÊt hiÖn ë nhiÖt ®é cao h¬n, th−êng cã trong tia löa 
hµn, ®Ìn d©y tãc, ®Ìn huúnh quang; tia tö ngo¹i B th−êng xuÊt hiÖn trong 
c¸c ®Ìn thuû ng©n, lß hå quang... Tia tö ngo¹i g©y c¶m gi¸c nh− gi¶m thÞ 
lùc, báng da, ung th− da. Tia laser còng g©y ra báng da, vâng m¹c. 
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1.5. C¸c biÖn ph¸p phßng chèng vi khÝ hËu xÊu 

- Vi khÝ hËu nãng: 

+ Tæ chøc lao ®éng hîp lý: viÖc tæ chøc lao ®éng dùa trªn c¬ së c¸c 
tiªu chuÈn vÖ sinh lao ®éng tõ viÖc lËp kÕ ho¹ch s¶n xuÊt ®Õn tiÕn tr×nh thùc 
hiÖn s¶n xuÊt. 

+ Quy ho¹ch nhµ x−ëng thiÕt bÞ theo c¸c tiªu chuÈn vÖ sinh lao ®éng. 

+ HÖ thèng th«ng giã, ®Æc biÖt lµ nh÷ng ph©n x−ëng to¶ nhiÒu nhiÖt 
nh− ph©n x−ëng ®óc hay rÌn... 

+ Lµm nguéi: cã thÓ t¹o nªn c¸c mµng ch¾n n−íc tr−íc cöa lß luyÖn 
gang, ®Ó cã thÓ hÊp thô 80 - 90% n¨ng l−îng bøc x¹, hoÆc phun n−íc víi cì 

h¹t 50 -60µm ®¶m b¶o ®é Èm 13 - 14g/m3, hoÆc thay ®æi vËn tèc giã ®Ó t¶n 
nhiÖt tèt. VÝ dô: 

 VËn tèc giã V (m/s)  NhiÖt ®é kh«ng khÝ (oC) 

 1  25 ÷ 30 

 2 27 ÷ 33 

 3 > 33 

+ §æi míi trang thiÕt bÞ vµ c«ng nghÖ 

ë nh÷ng n¬i lµm viÖc ®éc h¹i cã thÓ t¨ng c−êng c¬ khÝ ho¸ vµ tù ®éng 
ho¸ hoÆc trang thiÕt bÞ thu nhiÖt, dïng c¸c biÖn ph¸p c¸ch nhiÖt tèt, dïng 
mµn ch¾n nhiÖt. 

+ Trang bÞ phßng hé c¸ nh©n tèt: ®iÒu cÇn l−u ý lµ c¸c trang bÞ phßng 
hé c¸ nh©n ph¶i cã tÝnh n¨ng sö dông cao. 

+ ChÕ ®é uèng cho ng−êi lao ®éng cÇn ®−îc l−u ý, cÇn cho c«ng nh©n 
uèng n−íc cã pha thªm c¸c lo¹i muèi kho¸ng nh− K, Na, Ca, P... vµ c¸c 
vitamin B, C... hoÆc dïng c¸c lo¹i n−íc uèng th¶o méc. 

- Vi khÝ hËu l¹nh 

Ng−êi lao ®éng ph¶i mÆc ®ñ Êm ®Ó phßng mÊt nhiÖt, cÇn chó ý ®Õn 
chÕ ®é ¨n ph¶i ®¶m b¶o ®ñ n¨ng l−îng tiªu hao trong lao ®éng víi ®iÒu kiÖn 
vi khÝ hËu l¹nh nh− t¨ng l−îng dÇu mì trong khÈu phÇn ¨n. 
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2. TiÕng ån trong s¶n xuÊt c¬ khÝ 

2.1. Kh¸i niÖm 

TiÕng ån lµ tËp hîp c¸c ©m thanh cã c−êng ®é vµ tÇn sè kh¸c nhau g©y 
c¶m gi¸c khã chÞu cho con ng−êi trong ®iÒu kiÖn lµm viÖc còng nh− nghØ ng¬i. 

- C¸c tham sè chÝnh cña tiÕng ån: 

+ TÇn sè (Hz): lµ sè dao ®éng cña sãng ©m trong mét ®¬n vÞ thêi gian 
vµ ®Æc tr−ng cho ®é trÇm hay bæng cña ©m thanh. TÇn sè thÊp ©m trÇm, tÇn 
sè cao ©m bæng. 

+ C−êng ®é tiÕng ån (dB): ®Æc tr−ng cho ®é m¹nh hay yÕu cña ©m 
thanh. C−êng ®é cµng lín nghe cµng râ, c−êng ®é cµng nhá nghe cµng bÐ. 
C−êng ®é phô thuéc vµo møc ¸p suÊt ©m ®¬n vÞ lµ dB. Thang ®o c−êng ®é 
ån cã møc ¸p suÊt ©m tõ 0 ÷ 130dB. Møc ¸p suÊt ©m lín h¬n 130dB g©y c¶m 
gi¸c chãi tai, lín h¬n 140dB cã thÓ g©y thñng mµng nhÜ. 

+ ècta: lµ kho¶ng tÇn sè mµ ©m ®Çu cã tÇn sè b»ng nöa ©m cuèi. TÇn 
sè trung t©m cña ècta lµ tÇn sè trung b×nh nh©n. Trong thùc tÕ ®o ån cã ph©n 
tÝch c¸c gi¶i tÇn sè cÇn ®o 8 tÇn sè trung t©m cña ècta tõ 63Hz ®Õn 8000Hz. 

2.2. Ph©n lo¹i tiÕng ån 

+ Theo ®Æc tÝnh cña nguån ån 

- TiÕng ån c¬ häc do chuyÓn ®éng cña c¸c bé phËn m¸y. 

- TiÕng ån do va ch¹m nh− qu¸ tr×nh rÌn, dËp, t¸n. 

- TiÕng ån khÝ ®éng do h¬i chuyÓn ®éng víi tèc ®é cao: tiÕng ®éng c¬ 
ph¶n lùc, tiÕng m¸y nÐn hót khÝ... 

- TiÕng næ hoÆc xung khi ®éng c¬ ®èt trong hoÆc Diesel lµm viÖc. 

+ Theo tÇn sè ©m thanh 

- H¹ ©m cã tÇn sè d−íi 20Hz (tai ng−êi kh«ng nghe thÊy). 

- ¢m tai ng−êi nghe ®−îc cã tÇn sè tõ 20Hz ®Õn 16kHz. 

- Siªu ©m cã tÇn sè trªn 20kHz (tai ng−êi kh«ng nghe thÊy). 

+ Theo d¶i tÇn sè 

- TiÕng ån tÇn sè cao khi f > 1000Hz. 

- TiÕng ån tÇn sè trung b×nh khi f tõ 300 ÷ 1000Hz. 

- TiÕng ån tÇn sè thÊp khi f < 300Hz. 
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Trong m«i tr−êng lao ®éng cã nhiÒu nguån ån (n nguån), th× møc ån 
kh«ng ph¶i lµ tæng sè møc ån tõng nguån. Møc ån tæng céng ë mét ®iÓm 
c¸ch ®Òu nhiÒu nguån ån ®−îc x¸c ®Þnh theo c«ng thøc: 

Lz = L1 + 10.lgn (dB) 

* C¸c nghÒ hoÆc c«ng viÖc cã nguy c¬ tiÕp xóc víi tiÕng ån 

+ NghÒ dÖt, sîi 

+ S¶n xuÊt vËt liÖu x©y dùng: xi m¨ng, g¹ch, ngãi, ®¸... 

+ C¬ khÝ: bóa, khÝ nÐn, gß hµn, dËp, c¸n, khoan. 

+ NghÒ méc: bµo, c−a... 

D−íi ®©y lµ mét vµi vÝ dô: 

TiÕng ån va ch¹m  dB Trong c¬ khÝ dB 

X−ëng rÌn 98 M¸y ®iÖn 93 - 96 

X−ëng gß 113 - 114 M¸y khoan 114 

X−ëng ®óc 112 M¸y bµo 97 

X−ëng nåi h¬i 99 M¸y ®¸nh bãng 109 

2.3. T¸c h¹i cña tiÕng ån 

Con ng−êi thu nhËn tiÕng ån qua c¬ quan thÝnh gi¸c nh−ng tiÕng ån 
¶nh h−ëng tr−íc hÕt ®Õn hÖ thÇn kinh trung −¬ng, ®Õn hÖ tim m¹ch vµ c¸c c¬ 
quan kh¸c. Sù thay ®æi trong c¬ quan thÝnh gi¸c ph¸t triÓn muén h¬n nh−ng 
khi t¸c ®éng tíi c¬ quan thÝnh gi¸c cã thÓ g©y nªn tæn th−¬ng vÜnh viÔn ë 
møc ®é gi¶m thÝnh lùc hoÆc ®iÕc nghÒ nghiÖp. BÖnh ®iÕc nghÒ nghiÖp lµ 
bÖnh kh«ng håi phôc. T¸c h¹i cña tiÕng ån phô thuéc chñ yÕu vµo tÝnh chÊt 
vËt lý do møc ån quyÕt ®Þnh. TiÕng ån phæ liªn tôc g©y khã chÞu h¬n tiÕng 
ån phæ kh«ng liªn tôc, tiÕng ån tÇn sè cao g©y khã chÞu h¬n tiÕng ån tÇn sè 
thÊp, thêi gian bÞ kÝch thÝch bëi tiÕng ån cµng dµi cµng cã h¹i. T¸c ®éng cã 
h¹i cßn phô thuéc vµo h−íng cña n¨ng l−îng ©m tíi, thêi gian tiÕp xóc cña 
ng−êi lao ®éng, møc ®é nh¹y c¶m, c¬ ®Þa ®¸p øng cña tõng c¬ thÓ, giíi 
tÝnh... ®èi víi t¸c ®éng cña tiÕng ån. 

* ¶nh h−ëng tíi c¬ quan thÝnh gi¸c 

Tai lµ c¬ quan thÝnh gi¸c gióp con ng−êi nhËn biÕt ®−îc ©m thanh 
xung quanh. Tai ng−êi cÊu t¹o gåm 3 phÇn: 
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- Tai ngoµi: Gåm vµnh tai vµ lç tai. 

- Tai gi÷a: Gåm èng x−¬ng ®· ®−îc bao ®ì bëi x−¬ng chòm, ë khu 
vùc nµy gåm: bã thÇn kinh, m¹ch m¸u ®i qua, ©m thanh ®−îc ph©n tÝch t¸c 
®éng tíi mµng nhÜ, 

- Tai trong bé phËn Corti gåm: x−¬ng ®e, x−¬ng bóa vµ bã thÇn kinh, 
®©y lµ c¬ quan c¶m nhËn, ph©n tÝch ©m vµ truyÒn vÒ c¸c trung t©m thÇn kinh 
ë n·o, chØ ®¹o c¸c ph¶n x¹ cã ®iÒu kiÖn ®−îc thùc hiÖn. 

D−íi t¸c ®éng cña tiÕng ån kÐo dµi, thÝnh lùc gi¶m dÇn, ®é nh¹y c¶m 
cña thÝnh gi¸c gi¶m râ rÖt, nÕu t¸c ®éng kÐo dµi c¸c hiÖn t−îng mÖt mái 
thÝnh gi¸c kh«ng cã kh¶ n¨ng phôc håi vµ ph¸t triÓn biÕn ®æi bÖnh lý. Giai 
®o¹n ®Çu cña bÖnh, ng−êi lao ®éng bÞ gi¶m thÝnh lùc, nghe kÐm ®i, nãi to 
h¬n. NÕu kh«ng cã biÖn ph¸p ®iÒu trÞ tÝch cùc, mét thêi gian tiÕp xóc tiÕng 
ån kÐo dµi sÏ g©y bÖnh ®iÕc nghÒ nghiÖp. 

Víi ©m tÇn tõ 2000 ÷ 4000Hz, mÖt mái b¾t ®Çu tõ 80dB, 5000 ÷ 

6000Hz b¾t ®Çu tõ 60dB. ë d¶i tÇn sè nµy, kh¶ n¨ng g©y bÖnh nghÒ nghiÖp 
cho ng−êi lao ®éng lµ rÊt cao. DiÔn biÕn cña bÖnh cã thÓ tiÕn triÓn theo tõng 
giai ®o¹n. 

Giai ®o¹n ®Çu, cã c¶m gi¸c ®au ®Çu vµ ï tai ®«i khi cã c¶m gi¸c chãng 
mÆt vµ buån n«n. Sau ®ã, xuÊt hiÖn nÆng tai, mµng nhÜ dµy lªn vµ d©y thÇn 
kinh thÝnh gi¸c trong c¬ quan Corti bÞ tæn th−¬ng. Trung t©m thÝnh gi¸c d−íi 
n·o ®iÒu hoµ dinh d−ìng cña tai rèi lo¹n. ThËm chÝ cã thÓ nhËn biÕt c¸c tæn 
th−¬ng thùc thÓ b»ng ®o thÝnh lùc vµ ph¸t hiÖn tæn th−¬ng ë x−¬ng ®e, 
x−¬ng bóa nh−: mÎ, vì x−¬ng, khuyÕt x−¬ng... 

TiÕng ån g©y ®iÕc nghÒ nghiÖp ë tai trong, ®èi xøng vµ kh«ng håi 
phôc, gi¶m ng−ìng nghe vÜnh viÔn vµ cã ®Æc ®iÓm gi¶m thÝnh lùc râ rÖt ë tÇn 
sè 4000Hz. 

* ¶nh h−ëng tíi c¸c c¬ quan kh¸c 

- TiÕng ån c−êng ®é cao vµ trung b×nh kÝch thÝch m¹nh hÖ thÇn kinh 
trung −¬ng, g©y rèi lo¹n nhÞp tim. TiÕp xóc trùc tiÕp vµ l©u dµi víi tiÕng ån 
cã thÓ g©y bÖnh cao huyÕt ¸p vµ c¸c bÖnh tim m¹ch kh¸c. 

- TiÕng ån lµm rèi lo¹n chøc n¨ng b×nh th−êng cña d¹ dµy, gi¶m dÞch 
vÞ, gi¶m ®é toan ¶nh h−ëng tíi ®é co bãp cña d¹ dµy. T¸c ®éng nµy cã thÓ 
lµm rèi lo¹n tiªu ho¸, gi¶m hÊp thu dinh d−ìng thËm chÝ l©u dµi cã thÓ g©y 
viªm loÐt d¹ dµy. 
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- TiÕng ån che lÊp c¸c tÝn hiÖu ©m thanh gi¶m ®é tËp trung, gi¶m n¨ng 
suÊt lao ®éng. TiÕng ån cao lµm ®é râ cña tiÕng nãi gi¶m. Cô thÓ, c−êng ®é 
ån trªn 70dB, tiÕng nãi nghe kh«ng râ, ®Æc biÖt ®èi víi c¸c lao ®éng trÝ ãc 
¶nh h−ëng tiÕng ån lµm chÊt l−îng c«ng viÖc gi¶m ®i râ rÖt. 

2.4. Tiªu chuÈn tiÕng ån (TCVN 3985 - 1999 vµ TCVN 5964 - 1995) 

Theo tiªu chuÈn vÖ sinh cho phÐp, møc ©m liªn tôc hoÆc møc t−¬ng 
®−¬ng t¹i n¬i lµm viÖc kh«ng qu¸ 85dBA trong 8 giê. Thêi gian lµm viÖc 
trong m«i tr−êng lao ®éng cã c−êng ®é tiÕng ån cao Ýt th× møc ©m cho phÐp 
tiÕp xóc cã thÓ cao h¬n nh−ng ph¶i qui ®Þnh ng−ìng. NÕu thêi gian tiÕp xóc 
víi tiÕng ån gi¶m 1/2 th× møc ån tiÕp xóc cho phÐp t¨ng thªm 5dB. Cô thÓ, 
thêi gian tiÕp xóc víi møc ©m t−¬ng ®−¬ng nh− sau: 

- TiÕp xóc 4 giê/ngµy thªm 5dB møc ©m cho phÐp  90 dBA 

- TiÕp xóc 2 giê/ngµy  95 dBA 

- 1 giê/ngµy  100 dBA 

- 30 phót  105 dBA 

- 15 phót  110 dBA 

- Nhá h¬n 15 phót 115 dBA 

Chó ý: Møc cùc ®¹i kh«ng qu¸ 115 dBA. Qu¸ ng−ìng ©m nµy, t¸c 
®éng cã thÓ g©y nªn ®iÕc ®ét ngét, ®iÕc c¶ hai tai vµ kh«ng håi phôc. 

- Thêi gian cßn l¹i trong ngµy chØ ®−îc tiÕp xóc víi tiÕng ån d−íi 
80dBA. L−u ý r»ng ®é gi¶m thÝnh lùc tû lÖ thuËn víi thêi gian lµm viÖc. 
TiÕp xóc trùc tiÕp víi tiÕng ån, møc ®é ån cµng cao møc ®é gi¶m thÝnh lùc 
cµng nhanh. 

B¶ng 2.5. Møc ¸p ©m cho phÐp t¹i c¸c vÞ trÝ lµm viÖc kh¸c nhau 

Møc ©m ë d¶i ècta víi tÇn sè trung b×nh  
kh«ng v−ît qu¸ (dB) 

VÞ trÝ lao ®éng 

Møc 
©m/møc 

©m t−¬ng 
®−¬ng 
(dBA) 

63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 

Chç lµm viÖc cña 
c«ng nh©n, vïng cã 
c«ng nh©n trong ph©n 
x−ëng, nhµ m¸y 

85 99 92 86 83 80 78 76 74 
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Buång theo dâi vµ 
®iÒu khiÓn tõ xa 
kh«ng cã th«ng tin 
b»ng ®iÖn tho¹i, c¸c 
phßng thÝ nghiÖm, 
thùc nghiÖm, c¸c 
phßng m¸y tÝnh cã 
nguån ån 

80 94 87 82 78 75 73 71 70 

Buång theo dâi vµ 
®iÒu khiÓn tõ xa cã 
th«ng tin b»ng ®iÖn 
tho¹i, phßng ®iÒu 
phèi, phßng l¾p m¸y 
chÝnh x¸c, ®¸nh m¸y 

70 87 79 72 68 65 63 61 59 

C¸c phßng chøc 
n¨ng, hµnh chÝnh, kÕ 
to¸n, kÕ ho¹ch thèng 
kª 

65 83 74 68 63 60 57 55 54 

C¸c phßng lao ®éng 
trÝ ãc, nghiªn cøu, 
thiÕt kÕ, lËp ch−¬ng 
tr×nh m¸y tÝnh, phßng 
thÝ nghiÖm lý thuyÕt 
vµ xö lý sè liÖu thùc 
nghiÖm 

55 75 66 59 54 50 47 45 43 

 

2.5. C¸c biÖn ph¸p phßng chèng tiÕng ån 

Phßng chèng t¸c h¹i tiÕng ån trong m«i tr−êng lao ®éng lµ c«ng viÖc 
khã kh¨n phô thuéc nhiÒu vµo qui tr×nh c«ng nghÖ, kh¶ n¨ng kinh tÕ cña 
doanh nghiÖp. §Ó gi¶m thiÓu tiÕng ån c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn lao ®éng cã thÓ 
thùc hiÖn mét sè gi¶i ph¸p sau: 

- ¸p dông c¸c biÖn ph¸p qui ho¹ch, x©y dùng nhµ x−ëng chèng tiÕng 
ån, bè trÝ kho¶ng c¸ch hîp lý gi÷a c¸c x−ëng, trång c©y xanh, chän h−íng 
giã hîp lý tr¸nh ph¸t t¸n, ¶nh h−ëng cña tiÕng ån gi÷a c¸c x−ëng s¶n xuÊt 
víi nhau. 

- ¸p dông c¸c biÖn ph¸p gi¶m thiÓu tiÕng ån t¹i nguån: hiÖn ®¹i ho¸ sö 
dông thiÕt bÞ ph¸t ra tiÕng ån c−êng ®é nhá, hoµn chØnh c¸c qui tr×nh c«ng 
nghÖ sö dông kü thuËt tù ®éng ho¸, ®iÒu khiÓn tõ xa gi¶m thiÓu thêi gian 
tiÕp xóc tiÕng ån víi ng−êi lao ®éng. 
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- Tu©n thñ c¸c qui ®Þnh b¶o d−ìng ®Þnh kú m¸y mãc, c«ng nghÖ lu«n 
®¶m b¶o thiÕt bÞ cßn ho¹t ®éng tèt, ®¶m b¶o an toµn vµ ph¸t sinh tiÕng ån 
c−êng ®é nhá nhÊt khi vËn hµnh. 

- C¸ch ly bao kÝn c¸c nguån ån b»ng vËt liÖu kÕt cÊu hót ©m, c¸ch ©m 
phï hîp, sö dông c¸c kÕt cÊu tÊm, buång tiªu ©m hiÖu qu¶. C¸c lo¹i vËt liÖu 
vÒ nhµ x−ëng ®−îc lùa chän phï hîp nh»m gi¶m tiÕng ån. 

 - Bè trÝ hîp lý thêi gian lµm viÖc ë c¸c ph©n x−ëng cã nguån ån 
c−êng ®é lín vµ h¹n chÕ ng−êi lao ®éng tiÕp xóc víi tiÕng ån, gi¶m thiÓu 
¶nh h−ëng cã h¹i cña tiÕng ån tíi ng−êi lao ®éng. 

- Sö dông hîp lý c¸c ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n chèng tiÕng ån nh−: 
nót tai, bao tai chèng tiÕng ån cã hiÖu qu¶, yªu cÇu b¾t buéc ph¶i sö dông 
ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n ®èi víi ng−êi lao ®éng ë c¸c ph©n x−ëng cã 
c−êng ®é tiÕng ån v−ît qu¸ tiªu chuÈn vÖ sinh cho phÐp. 

- Kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú, x¸c ®Þnh biÓu ®å thÝnh lùc cho c«ng nh©n ®Ó 
kÞp thêi ph¸t hiÖn møc gi¶m thÝnh lùc vµ xö lý, chuyÓn ®æi c«ng viÖc, ®iÒu 
trÞ bÖnh, phôc håi chøc n¨ng... 

3. Rung ®éng trong s¶n xuÊt c¬ khÝ 

3.1. Kh¸i niÖm 

Rung ®éng lµ nh÷ng dao ®éng c¬ häc ph¸t sinh tõ c¸c ®éng c¬ vµ dông 
cô s¶n xuÊt. Nh÷ng dao ®éng ®ã lµ dao ®éng ®iÒu hoµ hoÆc kh«ng ®iÒu hoµ. 
Trong dao ®éng ®iÒu hoµ, vËt chuyÓn tõ vÞ trÝ xuÊt ph¸t vÒ vÞ trÝ nµy hoÆc vÞ 
trÝ kia sau ®ã trë vÒ vÞ trÝ xuÊt ph¸t trong mét thêi gian nhÊt ®Þnh. 

C¸c tham sè chÝnh cña rung ®éng lµ: 

- TÇn sè dao ®éng (f): Sè lÇn dao ®éng trong ®¬n vÞ thêi gian (Hz). 

- Chu kú (T): Thêi gian ®Ó thùc hiÖn mét dao ®éng toµn phÇn. 

- Biªn ®é (a): §é rêi lín nhÊt cña vËt thÓ kÓ tõ vÞ trÝ c©n b»ng (mm). 

- VËn tèc rung (v): §¹i l−îng dÉn xuÊt cña ®é rêi theo thêi gian 
(cm/s). 

- Gia tèc (g): §¹i l−îng dÉn xuÊt cña vËn tèc theo thêi gian (m/s2). 

Rung do c¸c lo¹i c«ng cô lao ®éng g©y ra th−êng lµ hçn hîp cña 
nhiÒu tÇn sè vµ biªn ®é kh¸c nhau. TÇn sè nµo cã biªn ®é vµ vËn tèc lín 
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nhÊt th× tÇn sè ®ã lµ tÇn sè chÝnh cña rung vµ coi nh− rung cã tÇn sè ®ã. 
Rung còng ®−îc ph©n tÝch theo c¸c ècta nh− ån; rung còng cã thÓ ®¸nh gi¸ 
b»ng ®¬n vÞ dB. 

3.2. Nguån rung ®éng 

- Nguån rung: C¸c lo¹i thiÕt bÞ, m¸y, xe vËn t¶i cì lín... khi lµm viÖc 
®Òu ph¸t sinh ra c¸c d¹ng dao ®éng c¬ häc d−íi d¹ng rung ®éng. 

- C¸c nghÒ hoÆc c«ng viÖc cã nguy c¬ tiÕp xóc: C«ng viÖc sö dông c¸c 
bóa khÝ nÐn, m¸y mµi, c−a m¸y, ®iÒu khiÓn c¸c lo¹i ph−¬ng tiÖn giao th«ng 
vËn t¶i, c¸c lo¹i thiÕt bÞ khai th¸c má vµ x©y dùng... 

Rung ®éng lµ yÕu tè vËt lý t¸c ®éng qua ®−êng truyÒn n¨ng l−îng tõ 
nguån rung ®éng ®Õn con ng−êi. 

Rung ®éng ®−îc ph©n thµnh rung ®éng toµn th©n vµ rung ®éng côc bé. 

- Rung ®éng toµn th©n: Th−êng c¸c dao ®éng c¬ häc cã tÇn sè thÊp 
truyÒn tíi c¬ thÓ ng−êi ë t− thÕ ®øng hoÆc ngåi qua hai ch©n, m«ng, l−ng 
hoÆc s−ên, h−íng lan to¶ dao ®éng th−êng theo mÆt ph¼ng ®øng tõ d−íi lªn 
trªn nh− c¸c lo¹i ph−¬ng tiÖn giao th«ng vËn t¶i cã t¶i träng lín, c¸c xe m¸y, 
thiÕt bÞ dïng trong khai th¸c má, x©y dùng, lµm ®−êng... 

- Rung ®éng côc bé: Th−êng lµ c¸c dao ®éng c¬ häc cã tÇn sè cao, t¸c 
®éng côc bé theo bµn tay hoÆc c¸nh tay, h−íng truyÒn dao ®éng däc theo 
bµn tay hoÆc c¸nh tay nh− bóa, bóa khÝ nÐn, c−a tay, m¸y mµi, khoan tay... 

3.3. T¸c h¹i cña rung ®éng ®Õn c¬ thÓ 

- T¸c h¹i cña rung toµn th©n 

Phô thuéc vµo c¸c th«ng sè: Biªn ®é, tÇn sè, gia tèc dao ®éng vµ thêi 
gian tiÕp xóc víi rung ®éng. Thêi gian tiÕp xóc cµng dµi, rung ®éng cã tÇn 
sè vµ gia tèc lín sÏ dÉn ®Õn t¸c h¹i rÊt nguy hiÓm lµm tæn th−¬ng thÇn kinh, 
hÖ tim m¹ch vµ x−¬ng c¬ khíp cña ng−êi lao ®éng. 

T¸c ®éng nguy hiÓm nhÊt cña rung ®éng toµn th©n lµ c¸c tÇn sè dao 
®éng cña nã, ®Æc biÖt lµ c¸c tÇn sè trïng vµo c¸c dao ®éng tù nhiªn cña c¸c 
bé phËn trong c¬ thÓ. Lóc nµy, t¹i c¸c bé phËn c¬ thÓ g©y nªn nh÷ng dao 
®éng céng h−ëng cã biªn ®é dÞch chuyÓn lín mµ hËu qu¶ lµ sÏ g©y ra nh÷ng 
biÕn ®æi chøc n¨ng cña c¬ thÓ ph¸t triÓn thµnh bÖnh lý trÇm träng. T¸c ®éng 
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cña bÖnh lý cµng trÇm träng khi thêi gian tiÕp xóc cµng kÐo dµi vµ cµng cã 
h¹i khi kÕt hîp ®ång thêi víi mét sè t¸c ®éng nh−: l¹nh, ån, ho¹t ®éng tÜnh 
cña c¬ b¾p, lµm viÖc trong tr¹ng th¸i c¨ng th¼ng thÇn kinh t©m lý, lao ®éng 
®¬n ®iÖu, gß bã,... 

ë tÇn sè thÊp rung ®éng th−êng g©y tæn th−¬ng c¬ b¾p. 

ë tÇn sè cao rung ®éng th−êng g©y nh÷ng biÕn ®æi trong thµnh m¹ch, 
ng¨n c¶n l−u th«ng tuÇn hoµn, l©u dµi cã thÓ ph¸ ho¹i hÖ thèng m¸u. Trªn 
h×nh ¶nh X quang thÊy râ tæn th−¬ng cña hÖ m¹ch. C¸c m¹ch m¸u biÕn 
d¹ng, sun l¹i, gÊp khóc nh− sîi chun... 

Rung ®éng toµn th©n g©y th−¬ng tæn ®Õn hÖ thÇn kinh trung −¬ng, ph¸ 
huû sù ®iÒu chØnh cña thÇn kinh thÓ dÞch vµ sù trao ®æi chÊt, dÉn ®Õn rèi lo¹n 
chøc n¨ng cña hÖ thèng kh¸c. Rung ®éng toµn th©n m¹nh g©y nªn tæn 
th−¬ng c¸c c¬ quan néi t¹ng, t¸c déng l©u ngµy g©y ra c¸c biÕn ®æi vÒ tæ 
chøc tÕ bµo g©y ra c¸c rèi lo¹n dinh d−ìng. Rung ®éng toµn th©n cã tÇn sè 

cao 30 ÷ 80Hz vµ biªn ®é dao ®éng lín cã t¸c ®éng tíi thÞ gi¸c, lµm gi¶m ®é 
râ nÐt, thu hÑp thÞ tr−êng, gi¶m ®é nh¹y cña m¾t vµ ph¸ ho¹i chøc n¨ng tiÒn 
®×nh, g©y tr¹ng th¸i mÊt th¨ng b»ng, ng−êi lao ®éng th−êng xuyªn bÞ ®au 
®Çu, chãng mÆt, ®iÒu trÞ khã, thËm chÝ g©y h¹ huyÕt ¸p, cho¸ng ngÊt... 

- T¸c h¹i cña rung côc bé 

B¾t ®Çu b»ng nh÷ng rèi lo¹n c¶m gi¸c ngoµi da: tª nhøc, kiÕn bß, gi¶m 
c¶m gi¸c ®au, ra nhiÒu må h«i, khã cÇm n¾m c¸c dông cô, da tay máng hoÆc 
dµy thªm cã mµu ®á hoÆc xanh tÝm, tr¾ng bÖch, mãng tay biÕn d¹ng dÔ gÉy. 
NÆng h¬n lµ c¸c rèi lo¹n hÖ vËn ®éng, ®au c¸c khíp èng tay, cæ tay, khuûu 
tay, khíp vai. 

- Nh÷ng bÖnh lý cña rung ®éng côc bé 

+ Rèi lo¹n vËn m¹ch g©y bÖnh tr¾ng ngãn tay. 

+ Tæn th−¬ng g©n c¬, thÇn kinh, ®au g©n c¬ dÉn ®Õn teo c¬, th−êng 
x¶y ra ë tÇn sè 300Hz. 

- Tæn th−¬ng x−¬ng khíp: cã c¸c triÖu chøng nh− ®au khíp x−¬ng, cö 
®éng h¹n chÕ cã thÓ g©y mÊt søc lao ®éng hoµn toµn. X quang cã h×nh ¶nh: 
khuyÕt x−¬ng, låi x−¬ng, th−a x−¬ng, ho¹i tö x−¬ng b¸n nguyÖt, h− khíp 
x−¬ng thuyÒn. 
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+ T¸c ®éng tíi c¸c c¬ quan kh¸c nh−: rèi lo¹n thÇn kinh, h« hÊp, tuÇn 
hoµn, tiªu ho¸. 

+ §èi víi phô n÷ cßn ¶nh h−ëng ®Õn bé phËn sinh dôc, ®au bông nhiÒu 
khi hµnh kinh, lÖch tö cung, sa ©m ®¹o, ¶nh h−ëng nghiªm träng tíi chøc 
n¨ng sinh në cña phô n÷. §Æc biÖt l−u t©m tíi m«i tr−êng lao ®éng cã nhiÒu 
lao ®éng n÷ víi c¸c c«ng viÖc tiÕp xóc trùc tiÕp vµ th−êng xuyªn víi yÕu tè 
rung ®éng. 

3.4. Tiªu chuÈn rung cho phÐp (TCVN 5127 - 90, QuyÕt ®Þnh sè 
3733/Q§-BYT) 

B¶ng 2.6. Tiªu chuÈn cho phÐp møc rung ë ghÕ ngåi, bµn lµm viÖc 

VËn tèc rung cho phÐp (cm/s) 
D¶i tÇn sè (Hz) 

Rung ®øng Rung ngang 

1 (0,88 ÷ 1,4) 12,6 5.0 

2 (1,4 ÷ 2,8) 7,1 3,5 

4 (2,8 ÷ 5,6) 2,5 3,2 

8 (5,6 ÷ 11,2) 1,3 3,2 

16 (11,2 ÷ 22,4) 1,1 3,2 

31.5 (22,4 ÷ 45) 1,1 3,2 

63 (45 ÷ 90) 1,1 3,2 

125 (90 ÷ 180) 1,1 3,2 

250 (180 ÷ 355) 1,1 3,2 

 

B¶ng 2.7. Rung ë c¸c bé phËn ®iÒu khiÓn 

VËn tèc rung cho phÐp (cm/s) 
D¶i tÇn sè (Hz) 

Rung ®øng Rung ngang 

16 (11,2 ÷ 22,4) 4,0 4,0 

31.5 (22,4 ÷ 45) 2,8 2,8 

63 (45 ÷ 90) 2,0 2,0 

125 (90 ÷ 180) 1,4 1,4 

250 (180 ÷ 355) 1,0 1,0 
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B¶ng 2.8. Rung cña c¸c dông cô cÇm tay 

D¶i tÇn sè (Hz) VËn tèc rung cho phÐp (cm/s) HÖ sè hiÖu ®Ýnh (K0) 

8 (5,6 ÷ 12,) 2.8 0,15 

16 (11,2 ÷ 22,4) 1,4 1 

31.5 (22,4 ÷ 45) 1,4 1 

63 (45 ÷ 90) 1,4 1 

125 (90 ÷ 180) 1,4 1 

250 (180 ÷ 355) 1,4 1 

500 (180 ÷ 700) 1,4 1 

1000 (700 ÷ 1000) 1,4 1 

3.5. C¸c biÖn ph¸p phßng chèng rung ®éng 

- ¸p dông c¸c qu¸ tr×nh s¶n xuÊt tù ®éng ho¸ vµ ®iÒu khiÓn tõ xa 
nh»m tr¸nh tiÕp xóc trùc tiÕp vµ th−êng xuyªn ®èi víi yÕu tè rung chuyÓn 
nghÒ nghiÖp. 

- ChÕ t¹o m¸y, thiÕt bÞ kh«ng ph¸t sinh rung ®éng, thiÕt bÞ lµm gi¶m 
c−êng ®é nguån rung hoÆc thay ®æi qui tr×nh c«ng nghÖ míi, sö dông m¸y, 
thiÕt bÞ Ýt ph¸t sinh rung ®éng. 

- Chèng rung ®éng lan truyÒn b»ng c¸c c¬ cÊu gèi tùa khö rung. Sö 
dông c¸c ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n gi¶m rung th−êng xuyªn vµ ®óng 
chñng lo¹i nh− ñng, giµy, g¨ng tay cao su,... 

- Häc tËp vµ sö dông ®óng kü thuËt cÇm, gi÷ c¸c thiÕt bÞ rung cÇm tay 
nh−: khoan, c−a, m¸y c¾t, ®Çm,... 

- Gi÷ g×n b¶o d−ìng m¸y, thiÕt bÞ lu«n ë tr¹ng th¸i tèt vµ kiÓm tra b¶o 
d−ìng ®Þnh kú theo qui ®Þnh. 

- Bè trÝ vµ thay ®æi vÞ trÝ hîp lý, bè trÝ thêi gian lµm viÖc, nghØ ng¬i thÓ 
dôc trong ca lµm viÖc. 

- Kh¸m tuyÓn dông, kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú vµ lµm c¸c xÐt nghiÖm 
chuyªn khoa cho ng−êi lao ®éng cã tiÕp xóc víi rung ®éng (ph©n tÝch m¸u, 
soi mao m¹ch, chiÕu ®iÖn quang bµn tay, cét sèng). 

- §iÒu trÞ phôc håi chøc n¨ng cho ng−êi chÞu t¸c ®éng cña rung ®éng 
vµ bè trÝ ng−êi bÞ bÖnh rung ®éng c¸ch ly víi nguån rung ®éng. 
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4. ¸nh s¸ng chç lµm viÖc 

4.1. Kh¸i niÖm 

§¬n vÞ ®o ®é räi lµ Lux: 1 Lux lµ ®é räi g©y ra luång s¸ng cã quang 
th«ng lµ 1 lumen chiÕu trªn diÖn tÝch 1m2. 

4.2. Tiªu chuÈn vÖ sinh cho phÐp cña ¸nh s¸ng 

Tiªu chuÈn vÖ sinh (TCVS) cho phÐp cña ¸nh s¸ng theo QuyÕt ®Þnh sè 
3733/2002/Q§-BYT ngµy 10/10/2002 cña Bé Y tÕ, Theo quyÕt ®Þnh nµy, 
c−êng ®é chiÕu s¸ng chung vµ c¸c lo¹i c«ng viÖc A, B, C, D, E t−¬ng ®−¬ng 
lµ c«ng viÖc ®ßi hái: rÊt chÝnh x¸c, chÝnh x¸c cao, chÝnh x¸c, chÝnh x¸c võa 
vµ c«ng viÖc Ýt ®ßi hái chÝnh x¸c. 

M«i tr−êng lao ®éng tèt ph¶i cã ¸nh s¸ng thÝch hîp cho ng−êi lao 
®éng vµ c«ng viÖc. ChiÕu s¸ng kh«ng hîp lý sÏ lµm mÖt mái thÞ gi¸c, kÐo 
dµi g©y bÖnh cho m¾t, lµm gi¶m n¨ng suÊt lao ®éng, gi¶m chÊt l−îng s¶n 
phÈm vµ t¨ng nguy c¬ g©y tai n¹n lao ®éng. Cã thÓ nãi, trong s¶n xuÊt, ¸nh 
s¸ng ¶nh h−ëng rÊt nhiÒu tíi n¨ng suÊt lao ®éng, søc khoÎ vµ an toµn cña 
ng−êi lao ®éng. 

¸nh s¸ng lµ mét d¹ng n¨ng l−îng bøc x¹ ®iÖn tõ, ¸nh s¸ng tù nhiªn lµ 
¸nh s¸ng ban ngµy do mÆt trêi chiÕu s¸ng thÝch hîp vµ cã t¸c dông tèt víi 

sinh lý ng−êi. ¸nh s¸ng mÆt trêi lµ bøc x¹ c¸c b−íc sãng ¸nh s¸ng cã ®é dµi 

kh¸c nhau. ¸nh s¸ng nh×n thÊy lµ nh÷ng chïm bøc x¹ g©y cho m¾t c¶m gi¸c 
vÒ ¸nh s¸ng, cã b−íc sãng kho¶ng 380nm ®Õn 760nm (nanomet) øng víi c¸c 
gi¶i mµu: ®á, da cam, vµng, lôc lam, chµm, tÝm. 

Bøc x¹ mµu tÝm: λ = 380 ÷ 450nm 

Bøc x¹ mµu chµm: λ = 450 ÷ 480nm 

Bøc x¹ mµu lam: λ = 480 ÷ 510nm 

Bøc x¹ mµu lôc: λ = 510 ÷ 550nm 

Bøc x¹ mµu vµng: λ = 550 ÷ 585nm 

Bøc x¹ mµu da cam: λ = 550 ÷ 585nm 

Bøc x¹ mµu ®á: λ = 620 ÷ 760nm 

§èi víi c¸c bøc x¹ cã b−íc sãng kh¸c nhau, ph¶n x¹ cña m¾t ng−êi 
còng kh¸c nhau. Cïng mét c«ng suÊt bøc x¹ nh− nhau nh−ng bøc x¹ ®¬n s¾c 
kh¸c nhau cho ta c¶m gi¸c s¸ng kh¸c nhau. 
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Bªn c¹nh nguån s¸ng tù nhiªn, chóng ta cã nguån s¸ng nh©n t¹o tõ c¸c 
bãng ®iÖn (®Ìn nung s¸ng, ®Ìn huúnh quang). Trong kü thuËt, chiÕu s¸ng 
tuú tõng môc ®Ých ng−êi ta thiÕt kÕ chiÕu s¸ng chung, chiÕu s¸ng côc bé vµ 
chiÕu s¸ng hçn hîp. 

4.3. Nh÷ng yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn hiÖu qu¶ chiÕu s¸ng 

+ §é räi 

§é räi lµ ®¹i l−îng ®Ó ®¸nh gi¸ møc ®é ®−îc chiÕu s¸ng cña bÒ mÆt, 
nghÜa lµ mËt ®é quang th«ng cña luång ¸nh s¸ng t¹i mét ®iÓm trªn bÒ mÆt 
®−îc chiÕu s¸ng. VÝ dô, ®é räi tèi thiÓu ®Ó ®äc, viÕt vµ lµm c«ng viÖc thñ 
c«ng kho¶ng 10 Lux. Nh−ng ®Ó c«ng viÖc ®−îc thùc hiÖn dÔ dµng vµ hiÖu 
qu¶ th× nhu cÇu ph¶i gÊp 30 lÇn nghÜa lµ 300 - 500 Lux. 

+ Kh¶ n¨ng ph©n gi¶i cña m¾t 

Lµ kÝch th−íc gãc nh×n vËt tèi thiÓu. §©y lµ mét chøc n¨ng quan träng 
cña m¾t ®Ó ph©n biÖt nh÷ng chi tiÕt cã kÝch th−íc nhá. Kh¶ n¨ng ph©n gi¶i 

®−îc ®¸nh gi¸ b»ng kÝch th−íc gãc nh×n tèi thiÓu α trong ®iÒu kiÖn chiÕu 
s¸ng tèt. Do ®ã, ®èi víi nh÷ng c«ng viÖc th−êng xuyªn ph¶i ph©n biÖt nh÷ng 
vËt cã kÝch th−íc nhá th× ph¶i ®¶m b¶o chiÕu s¸ng tèt, ®Çy ®ñ vµ kh«ng cã 
hiÖn t−îng chãi lo¸, khi ph¶i ph©n biÖt nh÷ng kÝch th−íc qu¸ nhá cÇn cã 
kÝnh phãng ®¹i. 

+ Chãi lo¸ 

Lµ hiÖn t−îng chiÕu s¸ng g©y khã chÞu vµ lµm gi¶m kh¶ n¨ng nh×n cña 
m¾t. Chãi lo¸ x¶y ra khi trong ph¹m vi cña tr−êng nh×n xuÊt hiÖn mét vËt 
hoÆc nguån s¸ng cã ®é chãi qu¸ lín. Khi m¾t bÞ chãi lo¸ th× kh«ng thÓ lµm 
viÖc ®−îc b×nh th−êng, kh«ng nh×n râ c¸c vËt, thÇn kinh c¨ng th¼ng, gi¶m 
kh¶ n¨ng lµm viÖc vµ dÔ x¶y ra tai n¹n lao ®éng. MÆt kh¸c chãi lo¸ cßn g©y 
l·ng phÝ n¨ng l−îng chiÕu s¸ng. Nguån s¸ng g©y chãi lo¸ cµng gÇn tr−êng 
nh×n, cã kÝch th−íc cµng lín th× g©y hiÖn t−îng chãi lo¸ cµng m¹nh. V× vËy, 
cÇn hÕt søc tr¸nh hiÖn t−îng nµy khi bè trÝ c¸c nguån s¸ng còng nh− gãc 
nh×n cña ng−êi lao ®éng ®Õn c¸c vËt cã bÒ mÆt ph¶n x¹ lín. VÝ dô, khi gÆp 
®Ìn pha «t« chiÕu ng−îc chiÒu, m¾t ng−êi kh«ng thÓ quan s¸t ph©n biÖt ®−îc 
mäi vËt trªn ®−êng ®i do bÞ chãi lo¸ dÔ bÞ tai n¹n. Trong nhµ x−ëng, ®Ìn pha 
chiÕu s¸ng nÕu s¾p xÕp kh«ng ®óng sÏ g©y chãi lo¸ cho c«ng nh©n ë mét sè 
vÞ trÝ s¶n xuÊt, ng−êi c«ng nh©n kh«ng thÓ thao t¸c, quan s¸t chÝnh x¸c mäi 
sù vËt vµ c«ng viÖc lao ®éng. 
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+ Tèc ®é ph©n gi¶i cña m¾t 

Qu¸ tr×nh nhËn thøc khi nh×n vËt cña m¾t ®−îc tiÕn hµnh sau mét thêi 
gian cÇn thiÕt ®Ó ph©n gi¶i ®−îc mäi chi tiÕt. Tèc ®é ph©n gi¶i lµ nghÞch sè 
cña thêi gian cÇn thiÕt ®Ó nhËn biÕt c¸c chi tiÕt cña m¾t ®−îc ®o b»ng gi©y (s). 
Cïng quan s¸t mét vËt, tuú thuéc ®é chiÕu s¸ng kh¸c nhau, kh¶ n¨ng ph©n 
gi¶i cña m¾t còng cã thêi gian kh¸c nhau. 

Tèc ®é ph©n gi¶i cña m¾t phô thuéc chñ yÕu vµo ®é räi s¸ng trªn vËt 

t¨ng tõ 0 ÷ 2.000 Lux, sau ®ã t¨ng kh«ng ®¸ng kÓ. 

Tèc ®é ph©n gi¶i cßn chÞu ¶nh h−ëng bëi thêi gian thÝch øng cña m¾t. 

M¾t chuyÓn tõ tr−êng nh×n s¸ng ®Õn tr−êng nh×n tèi ph¶i mÊt 15 ÷ 20 phót. 

Ng−îc l¹i tõ tr−êng nh×n tèi sang tr−êng nh×n s¸ng mÊt tõ 8 ÷ 10 phót. V× 
vËy, ph¶i ®¶m b¶o ®é s¸ng ®ñ lín trong tr−êng nh×n vµ ¸nh s¸ng ph¶i ®−îc 
ph©n bè ®Òu trªn bÒ mÆt lµm viÖc. 

B¶ng 2.9. TÝnh chÊt ®é räi s¸ng theo tÝnh chÊt c«ng viÖc 

§é räi nhá nhÊt (lux) 

§Ìn huúnh quang §Ìn rung s¸ng 
TÝnh 
chÊt 
c«ng 
viÖc 

KÝch 
th−íc 

nhá nhÊt 

Sù t−¬ng ph¶n 
gi÷a vËt vµ 
nguån s¸ng 

§Æc ®iÓm 
cña nguån 

s¸ng ChiÕu 
s¸ng hçn 

hîp 

ChiÕu 
s¸ng 

chung 

ChiÕu 
s¸ng hçn 

hîp 

ChiÕu 
s¸ng 

chung 

Nhá Tèi 1500 500 750 200 

Trung b×nh Trung b×nh 750 300 400 150 
RÊt chÝnh 

x¸c < 0,15 

Lín S¸ng 500 200 300 100 

Nhá Tèi 1000 400 500 200 

Trung b×nh Trung b×nh 500 200 300 100 
ChÝnh 

x¸c cao 0,15 - 0,3 

Lín S¸ng 400 150 200 75 

ChÝnh 
x¸c 0,3 - 0,5 Nhá Tèi 500 100 300 100 

  Trung b×nh Trung b×nh 300 100 150 50 

  Lín S¸ng 200 100 100 50 

4.4. ChiÕu s¸ng hiÖu qu¶ chç lµm viÖc 

§Ó cã ®iÒu kiÖn chiÕu s¸ng tèt chç lµm viÖc, cã ¸nh s¸ng thÝch hîp 
víi t©m sinh lý ng−êi lao ®éng ph¶i ®¶m b¶o ®é räi ¸nh s¸ng réng bao 
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trïm hÕt vïng bøc x¹ kh¶ kiÕn gióp cho m¾t ng−êi lao ®éng c¶m nhËn 
chÝnh x¸c vÒ mµu s¾c, h×nh thÓ sù viÖc. Tr−íc hÕt, khi thiÕt kÕ chiÕu s¸ng 
ph¶i lu«n b¸m s¸t yªu cÇu ®¶m b¶o cho ng−êi lao ®éng cã mét chÕ ®é ¸nh 
s¸ng tiÖn nghi tèi ®a trong khi lao ®éng nh»m thao t¸c chÝnh x¸c, kh«ng 
c¨ng th¼ng, mÖt mái thÇn kinh, thÞ gi¸c... ®¹t hiÖu qu¶ lao ®éng ng¨n ngõa 
tai n¹n lao ®éng. §é räi ph¶i ®¶m b¶o tiªu chuÈn, kh«ng qu¸ cao hoÆc qu¸ 
thÊp ®Æc biÖt kh«ng ®Ó chãi lo¸ bÊt cø vÞ trÝ nµo trong nhµ x−ëng. H−íng 
lÊy ¸nh s¸ng ph¶i bè trÝ sao cho kh«ng t¹o bãng ng−êi vµ thiÕt bÞ. Sù t¹o 
bãng g©y khã chÞu trong quan s¸t do ®é s¸ng ph©n bè kh«ng ®Òu trong mÆt 
b»ng lµm viÖc, bÒ mÆt lµm viÖc ph¶i cã ®é chiÕu s¸ng cao h¬n c¸c bÒ mÆt 
kh¸c trong nhµ x−ëng. 

N−íc ta cã khÝ hËu nhiÖt ®íi, quanh n¨m cã ¸nh n¾ng mÆt trêi. §©y 
lµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi ®Ó sö dông chiÕu s¸ng tù nhiªn. Trong thùc tÕ, ®Ó 
®¶m b¶o chiÕu s¸ng trùc tiÕp trong mäi ®iÒu kiÖn còng ph¶i kÕt hîp chiÕu 
s¸ng tù nhiªn vµ nh©n t¹o. Cã mét sè l−u ý trong qu¸ tr×nh thiÕt kÕ phèi 
hîp chiÕu s¸ng: 

- Nhµ x−ëng cÇn cã c¸c lo¹i cöa lÊy ¸nh s¸ng tù nhiªn cÊu t¹o ®¬n 
gi¶n, an toµn, dÔ söa ch÷a vµ sö dông. 

- Cã nhiÒu kiÓu cöa s¸ng ®a d¹ng vµ më ë nhiÒu vÞ trÝ kh¸c nhau cho 
phï hîp víi ®iÒu kiÖn nhµ x−ëng nh−: cöa m¸i, cöa sæ, cöa lín... L−u ý, 
cöa lÊy ¸nh s¸ng kÕt hîp víi hiÖu qu¶ th«ng giã, t¨ng ®é th«ng tho¸ng 
trong nhµ x−ëng. 

- Khi sö dông chiÕu s¸ng nh©n t¹o, l−u ý nªn sö dông kÕt hîp c¶ ®Ìn 
nung s¸ng vµ ®Ìn huúnh quang. Do ®Æc tÝnh ®Ìn nung s¸ng cã quang phæ ®á, 
vµng gÇn víi t©m sinh lý con ng−êi, dÔ chÕ t¹o, dÔ sö dông, ph¸t s¸ng æn 
®Þnh, kh«ng g©y c¶m gi¸c chiÕu s¸ng nhÊp nh¸y. §Ìn nung s¸ng cã kh¶ 
n¨ng chiÕu s¸ng tËp trung phï hîp cho chiÕu s¸ng côc bé. §Ìn huúnh quang 
cã ¸nh s¸ng tr¾ng dùa trªn hiÖu øng quang ®iÖn, lo¹i th−êng dïng lµ lo¹i 
thuû ng©n siªu cao ¸p cã ¸nh s¸ng gÇn gièng ¸nh s¸ng ban ngµy. §Ìn huúnh 
quang cã hiÖu suÊt ph¸t s¸ng cao, thêi gian sö dông dµi nh−ng chØ ph¸t 

quang æn ®Þnh khi nhiÖt ®é kh«ng khÝ dao ®éng tõ 15 ÷ 35oC, khi ®iÖn ¸p 
thay ®æi 10% lµ ®Ìn kh«ng lµm viÖc ®−îc. §Ìn huúnh quang cã hiÖn t−îng 
quang th«ng dao ®éng theo tÇn sè cña ®iÖn ¸p xoay chiÒu lµm khã chÞu khi 
nh×n, cã h¹i cho m¾t. 



 74 

C¨n cø vµo c¸c −u nh−îc ®iÓm cña mçi lo¹i ®Ìn, khi thiÕt kÕ nªn phèi 
hîp sö dông c¶ hai lo¹i ®Ó t¨ng ®é räi s¸ng theo tiªu chuÈn, kh¾c phôc nh−îc 
®iÓm còng nh− tËn dông −u ®iÓm mçi lo¹i nh»m t¹o ra tr−êng s¸ng phï hîp 
t©m sinh lý vµ ®¶m b¶o ®é chiÕu s¸ng cho ng−êi lao ®éng. §©y còng lµ mét 
trong nh÷ng gi¶i ph¸p phßng ngõa tai n¹n lao ®éng vµ bÖnh nghÒ nghiÖp cã 
hiÖu qu¶. 

Tuy nhiªn, trong m«i tr−êng lao ®éng, mét vÊn ®Ò cÇn ®−îc quan t©m 
lµ ®¶m b¶o ®é s¸ng song ph¶i chèng chãi lo¸. HiÖn t−îng chãi lo¸ t¹i m«i 
tr−êng lao ®éng sÏ g©y tr¹ng th¸i c¨ng th¼ng vÒ thÇn kinh, thÞ gi¸c, ng−êi lao 
®éng khã thao t¸c chÝnh x¸c vµ cã thÓ dÉn tíi tai n¹n lao ®éng. 

4.5. C¸c biÖn ph¸p h¹n chÕ chãi lo¸ 

- §Ó gi¶m ®é bãng cña c¸c bÒ mÆt cã thÓ dïng mµu s¬n hoÆc thay ®æi 
h−íng chiÕu s¸ng. 

- Cã thÓ dïng mµn gÝp ®Ó h¹n chÕ ¸nh s¸ng tù nhiªn chiÕu qua cöa. 

- §Ó h¹n chÕ ®é chãi lo¸ cña ®Ìn ®iÖn cÇn l¾p chao chôp ®Ìn cã gãc 
b¶o vÖ > 15o ®èi víi ®Ìn huúnh quang vµ >10o ®èi víi ®Ìn nung s¸ng. 

- §èi víi chiÕu s¸ng côc bé (bãng huúnh quang hoÆc nung s¸ng) cÇn 
ph¶i cã chao chôp lµm b»ng vËt liÖu kh«ng xuyªn s¸ng cã gãc b¶o vÖ > 30o. 

- §èi víi c«ng viÖc hµn ®iÖn hoÆc hµn h¬i, ng−êi thî hµn ph¶i sö dông 
kÝnh hµn ®óng sè ®Ó tr¸nh cho m¾t bÞ tæn th−¬ng do c¸c tia cùc tÝm trong 
ngän löa hµn t¸c ®éng trùc tiÕp g©y nªn. 

- §¶m b¶o ®é cao treo ®Ìn (so víi nÒn nhµ) ®Ó võa n©ng cao ®−îc hiÖu 
qu¶ chiÕu s¸ng võa ®ång thêi h¹n chÕ ®−îc chãi lo¸. 

B¶ng 2.10: C¸ch treo ®Ìn huúnh quang t¹i n¬i lµm viÖc 

§é cao theo sè l−îng bãng (m) 
TÝnh chÊt cña ®Ìn 

Gãc b¶o vÖ 

cña ®Ìn < 4 bãng > 4 bãng 

15o ÷ 20o 4 4.5 

25o ÷ 40o 3 3.5 
§Ìn ¸nh s¸ng trùc tiÕp ph¶n x¹ 
khuÕch t¸n 

> 40o Kh«ng h¹n chÕ 

 2 3.2 §Ìn cã ¸nh s¸ng t¸n x¹ 

 3 4 
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5. Phßng chèng bôi trong s¶n xuÊt c¬ khÝ 

5.1. Kh¸i niÖm 

+ Bôi lµ tËp hîp cña nhiÒu h¹t cã kÝch th−íc lín nhá kh¸c nhau tån t¹i 
l©u trong kh«ng khÝ d−íi d¹ng bôi bay hay bôi l¾ng; bôi bay n»m l¬ löng 
trong kh«ng khÝ gäi lµ aerozon, cßn khi chóng ®äng l¹i trªn bÒ mÆt vËt thÓ 
nµo ®ã th× gäi lµ aerogen. 

+ Ph©n lo¹i bôi: 

- Theo nguån gèc: nh− bôi h÷u c¬ tõ lôa, len, d¹, tãc... bôi v« c¬ nh− 
bôi kim lo¹i, ami¨ng, bôi v«i... bôi nh©n t¹o tõ nhùa ho¸ häc, cao su. 

- Theo kÝch th−íc h¹t bôi: h¹t bôi cã kÝch th−íc nhá h¬n 10µm gäi lµ 

bôi bay, h¹t bôi cã kÝch th−íc lín h¬n 10µm gäi lµ bôi l¾ng, h¹t bôi cã kÝch 

th−íc tõ 0,1 ÷ 10µm gäi lµ mï, h¹t bôi cã kÝch th−íc tõ 0,001 ÷ 0,1 µm gäi 
lµ khãi, nã cã chuyÓn ®éng Brao (Brown) trong kh«ng khÝ. 

H¹t bôi cã kÝch th−íc lín h¬n 50µm chØ b¸m ë lç mòi mµ kh«ng g©y t¸c 

h¹i cho phæi, h¹t bôi tõ 10 ÷ 50µm vµo s©u h¬n, nh−ng vµo phæi kh«ng ®¸ng 

kÓ, c¸c h¹t bôi cã kÝch th−íc nhá h¬n 10µm cã t¸c h¹i nhiÒu nhÊt ®èi víi phæi. 

- Theo t¸c h¹i cña bôi: bôi g©y nhiÔm ®éc (Pb, Hg, benzen...); bôi g©y 
dÞ øng, viªm mòi, hen, viªm häng nh−: bôi b«ng, gai, len, ph©n ho¸ häc, bôi 
gç; bôi g©y ung th− nh− nhùa ®−êng, phãng x¹, c¸c hîp chÊt br«m; bôi g©y 
nhiÔm trïng nh−: bôi l«ng, bôi x−¬ng, mét sè bôi kim lo¹i...; bôi g©y x¬ 
phæi nh−: bôi silic, ami¨ng. 

+ §é ph©n t¸n cña bôi: lµ tr¹ng th¸i cña bôi trong kh«ng khÝ, nã phô 
thuéc vµo kÝch th−íc, träng l−îng h¹t bôi vµo søc c¶n cña kh«ng khÝ. Víi h¹t 
bôi cã kÝch th−íc nhá h¬n 0,1µm th× cã chuyÓn ®éng Brao trong kh«ng khÝ. 

+ Sù nhiÔm ®iÖn cña bôi: 

D−íi t¸c ®éng cña mét ®iÖn tr−êng m¹nh c¸c h¹t bôi sÏ bÞ nhiÔm ®iÖn 
vµ sÏ bÞ cùc cña ®iÖn tr−êng hót víi nh÷ng vËn tèc kh¸c nhau phô thuéc vµo 
kÝch th−íc h¹t bôi. TÝnh chÊt nµy cña bôi ®−îc øng dông ®Ó läc bôi b»ng ®iÖn. 

+ TÝnh l¾ng trÇm nhiÖt cña bôi: 

Cho mét luång khãi bôi ®i qua mét èng dÉn tõ vïng nãng chuyÓn sang 
vïng l¹nh h¬n, phÇn lín khãi bÞ l¾ng trªn bÒ mÆt èng l¹nh, hiÖn t−îng nµy lµ 
do c¸c phÇn tö khÝ gi¶m vËn tèc tõ vïng nãng sang vïng l¹nh. Sù l¾ng trÇm 
cña bôi ®−îc øng dông ®Ó läc bôi. 
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5.2. T¸c h¹i cña bôi 

Bôi g©y ra c¸c bÖnh vÒ ®−êng h« hÊp, bÖnh ngoµi da, bÖnh vÒ ®−êng 
tiªu ho¸... 

C¸c h¹t bôi cã kÝch th−íc lín h¬n 5µm th× bÞ gi÷ l¹i ë hèc mòi ®Õn 
90%. C¸c h¹t bôi nhá h¬n vµo tËn phÕ nang, ë ®©y bôi bÞ c¸c líp thùc bµo 
bao v©y vµ diÖt kho¶ng 90%, sè cßn l¹i ®äng ë phæi vµ g©y ra bÖnh bôi phæi 
hay c¸c bÖnh kh¸c. 

BÖnh nhiÔm bôi phæi th−êng gÆp ë nh÷ng c«ng nh©n khai th¸c, vËn 
chuyÓn quÆng ®¸, kim lo¹i, than... BÖnh silicose lµ bÖnh phæi do nhiÔm bôi 
silic th−êng gÆp ë nh÷ng c«ng nh©n khoan ®¸, thî má... bÖnh nµy chiÕm  
40 ÷ 70% trong c¸c bÖnh vÒ phæi; ngoµi ra cßn cã bÖnh asbestose (nhiÔm bôi 
ami¨ng), athracose (nhiÔm bôi than)... 

C¸c bÖnh ngoµi da: g©y kÝch thÝch da, g©y môn nhät, lë loÐt nh−: bôi 
v«i, thiÕc, thuèc trõ s©u. 

BÖnh ®−êng h« hÊp nh−: viªm mòi, viªm häng, viªm phÕ qu¶n... 

Tæn th−¬ng ®Õn m¾t, bôi vµo m¾t g©y kÝch thÝch mµng tiÕp hîp, viªm 
mi m¾t, báng m¾t... 

BÖnh ®−êng tiªu ho¸ g©y ra tæn th−¬ng niªm m¹c, rèi lo¹n tiªu ho¸. 

5.3. C¸c biÖn ph¸p phßng chèng 

+ C¬ khÝ ho¸ vµ tù ®éng ho¸ ®Ó cã thÓ kh«ng tiÕp xóc víi bôi, nh− khi 
®ãng bao gãi xim¨ng, c¸c b¨ng t¶i trong ngµnh than, c¸c m¸y hót bôi ë 
nh÷ng kh©u cÇn thiÕt trong gia c«ng c¬ khÝ. 

+ ¸p dông ph−¬ng ph¸p c«ng nghÖ míi 

Trong ph©n x−ëng ®óc lµm s¹ch b»ng n−íc thay cho lµm s¹ch b»ng 
c¸t; thay ph−¬ng ph¸p trén kh« b»ng ph−¬ng ph¸p trén −ít trong ngµnh 
luyÖn kim.  

+ §Ò phßng bôi ch¸y næ 

Nång ®é bôi ®Õn mét giíi h¹n cã thÓ g©y næ; nh÷ng t¸c nh©n kÝch 
thÝch nh−: tia löa ®iÖn, diªm, tµn löa còng cã thÓ g©y ra næ trong m«i tr−êng 
cã bôi... 

+ VÖ sinh c¸ nh©n 

Ph¶i cã trang bÞ b¶o hé lao ®éng ®Ó phßng chèng bôi, nhiÔm ®éc vµ phãng 
x¹. Chó ý kh©u vÖ sinh c¸ nh©n, kh¸m søc kháe ®Þnh kú cho ng−êi lao ®éng. 
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H×nh 2.4. S¬ ®å nguyªn lý cña thiÕt 
bÞ läc bôi b»ng tÜnh ®iÖn 

1. D©y kim lo¹i nèi víi cùc ©m cña nguån ®iÖn  
    1 chiÒu 50kV. 
2. èng kim lo¹i cña thiÕt bÞ läc  
3. Qu¶ t¹ c¨ng d©y 1 
4. C¸ch ®iÖn 5. Nèi ®Êt tiÕp ®Þa 

5.4. Läc bôi trong s¶n xuÊt c«ng nghiÖp 

ë mét sè ngµnh s¶n xuÊt nh− 
xim¨ng, dÖt, luyÖn kim, ®óc, rÌn, 
hµn... l−îng bôi sinh ra trong qu¸ 
tr×nh s¶n xuÊt rÊt lín, v× vËy, cÇn ph¶i 
tiÕn hµnh läc bôi ®Ó lµm s¹ch kh«ng 
khÝ tr−íc khi th¶i ra m«i tr−êng. 

§Ó läc bôi, ng−êi ta sö dông c¸c 
thiÕt bÞ läc bôi, c¸c thiÕt bÞ nµy ®−îc 
ph©n ra c¸c nhãm chÝnh sau ®©y: 

- Buång l¾ng bôi: dùa vµo t¸c 
dông cña träng lùc. 

- ThiÕt bÞ läc bôi kiÓu qu¸n 
tÝnh: lîi dông qu¸n tÝnh khi thay ®æi 
chiÒu h−íng chuyÓn ®éng ®Ó t¸ch 
bôi ra khái kh«ng khÝ. 

- ThiÕt bÞ läc bôi kiÓu ly t©m - 
xyclon: dïng lùc ly t©m ®Ó ®Èy c¸c 
h¹t bôi ra xa t©m quay ch¹m vµo 
thµnh thiÕt bÞ, h¹t bôi bÞ mÊt ®éng 
n¨ng vµ r¬i xuèng ®¸y. 

- Läc bôi b»ng v¶i, l−íi thÐp, 
giÊy, vËt liÖu xèp... Trong c¸c thiÕt 
bÞ läc bôi nµy, c¸c lùc qu¸n tÝnh, lùc 
träng tr−êng vµ c¶ lùc khuÕch t¸n ®Òu ph¸t huy t¸c dông. 

- ThiÕt bÞ läc bôi b»ng ®iÖn: d−íi t¸c dông cña ®iÖn tr−êng víi ®iÖn ¸p 
cao, c¸c h¹t bôi ®−îc tÝch ®iÖn vµ bÞ hót vµo c¸c b¶n cùc kh¸c dÊu.  

6. Th«ng giã trong s¶n xuÊt c¬ khÝ 

6.1. Môc ®Ých cña th«ng giã 

+ Th«ng giã chèng nãng: ®Ó trao ®æi kh«ng khÝ bªn trong vµ bªn ngoµi 
nhµ, t¹o ra ®iÒu kiÖn vi khÝ hËu tèi −u. Th«ng giã chèng nãng ®Ó khö nhiÖt 
thõa sinh ra trong nhµ x−ëng c¬ khÝ do qu¸ tr×nh s¶n xuÊt t¹o nªn. Th«ng 
th−êng nÕu dïng qu¹t th× tèc ®é giã cho phÐp trong kho¶ng 2 ÷ 5m/s ®Ó lµm 
m¸t kh«ng khÝ. 
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+ Th«ng giã khö bôi vµ h¬i ®éc: nÕu cã nguån bôi hay h¬i ®éc trong 
s¶n xuÊt c¬ khÝ th× cÇn bè trÝ hÖ thèng hót bôi vµ kh«ng khÝ « nhiÔm, ®ång 
thêi víi viÖc xö lý tr−íc khi th¶i ra m«i tr−êng. 

6.2. C¸c biÖn ph¸p th«ng giã 
+ Th«ng giã tù nhiªn: t¹o ra sù l−u th«ng kh«ng khÝ bªn trong vµ bªn 

ngoµi nhµ nhê nh÷ng yÕu tè tù nhiªn nh− giã, dßng ®èi l−u... phô thuéc vµo 
nhiÒu yÕu tè, ch¼ng h¹n nh− kÕt cÊu cña nhµ x−ëng vµ kh«ng gian xung 
quanh, ®iÒu kiÖn ®Þa lý... 

+ Th«ng giã nh©n t¹o: cã thÓ dïng qu¹t, c¸c hÖ thèng hót giã, ng−êi ta 
cã thÓ ph©n chia ra th«ng giã chung hay kh«ng th«ng giã côc bé. 

+ Th«ng giã dù phßng sù cè: ë nh÷ng ph©n x−ëng s¶n xuÊt mµ qu¸ 
tr×nh c«ng nghÖ liªn quan ®Õn chÊt ®éc, chÊt dÔ ch¸y cã kh¶ n¨ng g©y « 
nhiÔm m«i tr−êng khi ®ã ng−êi ta bè trÝ hÖ thèng th«ng giã dù phßng. HÖ 
thèng th«ng giã nµy lµ hÖ thèng th«ng giã hót ra; l−u l−îng hót cã thÓ b»ng 
7-15 lÇn thÓ tÝch cña phßng trong mçi giê. 

7. Phßng chèng bøc x¹ ion ho¸ 

7.1. Kh¸i niÖm 
- C¸c nguyªn tè phãng x¹ tù nhiªn vµ ®ång vÞ phãng x¹ nh©n t¹o lµ 

nh÷ng chÊt mµ h¹t nh©n nguyªn tö cã kh¶ n¨ng ion ho¸ vËt chÊt vµ ph¸t ra 
c¸c tia phãng x¹. 

VÝ dô: Coban ph¸t ra tia γ, Uran vµ Radi ph¸t ra c¸c tia α, β, γ, Cacbon 
ph¸t ra tia β, Bari ph¸t ra c¸c tia β, γ. Ngoµi ra, cßn cã c¸c thiÕt bÞ, m¸y bøc 
x¹ ph¸t ra tia X (R¬ghen), bøc x¹ neutron... 

- Phãng x¹ lµ hiÖn t−îng thay ®æi bªn trong h¹t nh©n kh«ng cÇn cã t¸c 
®éng cña c¸c yÕu tè bªn ngoµi, tù ph¸t ra c¸c bøc x¹ liªn tôc vµ kh¸c nhau 
mµ kh«ng cã t¸c nh©n nµo lµm t¨ng nhanh hoÆc chËm l¹i c¸c hiÖn t−îng ®ã. 

- Bøc x¹ ion ho¸ lµ c¸c bøc x¹ ®iÖn tõ vµ h¹t, khi t−¬ng t¸c víi m«i 
tr−êng t¹o nªn c¸c ion. Cã thÓ ph©n chia nguån bøc x¹ ion ho¸ thµnh 2 lo¹i: 
c¸c chÊt phãng x¹ vµ c¸c thiÕt bÞ bøc x¹. 

- C¸c lo¹i bøc x¹ ion ho¸ 

+ Bøc x¹ anpha (α): h¹t Anpha lµ h¹t nh©n cña nguyªn tö Heli gåm 2 
photon vµ 2 neutron cã khèi l−îng lín, kh¶ n¨ng ion ho¸ cao, do ®ã nã mÊt 
nhanh n¨ng l−îng trªn ®−êng ®i nªn kh¶ n¨ng ®©m xuyªn kÐm. 

+ Bøc x¹ bªta (β): H¹t Bªta cã khèi l−îng nh− ®iÖn tö tõ trong h¹t 
nh©n b¾n ra, mang ®iÖn (-) hay (+). N¨ng l−îng vµ tèc ®é h¹t bªta rÊt lín 
nªn kh¶ n¨ng ®©m xuyªn lín h¬n h¹t anpha. 



 79 

+ Bøc x¹ Gamma (γ): lµ bøc x¹ ®iÖn tõ (photon) sinh ra trong qu¸ tr×nh 
biÕn ®æi h¹t nh©n hoÆc huû biÕn c¸c h¹t. 

+ Bøc x¹ R¬nghen hay tia X: lµ mét lo¹i sãng ®iÖn tõ gièng nh− ¸nh s¸ng, 
nh−ng b−íc sãng dµi h¬n, th«ng th−êng trong kho¶ng tõ 0,006 ®Õn 2,5 x 10-8cm. 

C¶ hai lo¹i bøc x¹ γ vµ X ®Òu lµ b−íc sãng ®iÖn tõ, kh«ng cã khèi l−îng, 
kh«ng cã ®iÖn tÝch, kh¶ n¨ng ®©m xuyªn lín vµ cã kh¶ n¨ng ion ho¸. Sù kh¸c 
nhau gi÷a chóng lµ tia X ph¸t ra tõ vµnh ®iÖn tö cßn tia γ ph¸t ra tõ h¹t nh©n. 

+ Bøc x¹ Neutron (trung tö): lµ nh÷ng h¹t kh«ng mang ®iÖn, nã ®−îc 
sinh ra trong c¸c ph¶n øng h¹t nh©n. 

7.2. C¸c nghÒ tiÕp xóc víi bøc x¹ ion ho¸ 

- Sö dông bøc x¹ ion ho¸ trong c«ng nghiÖp ®Ó kiÓm tra chÊt l−îng - 
cÊu tróc vËt liÖu trong luyÖn kim, hµn, ®óc; chÊt chØ thÞ, ho¹t ho¸; trong sinh 
häc vµ sinh ho¸; trong y häc: m¸y X quang ®Ó chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ vµ th¨m 
dß chøc n¨ng.  

- C¸c thiÕt bÞ sö dông ®ång vÞ phãng x¹ trong x¸c ®Þnh thµnh phÇn 
d−îc phÈm trong n«ng nghiÖp... 

- Th¨m dß ®Þa chÊt, khai th¸c má, chÕ biÕn quÆng cã chÊt phãng x¹. 

- C¸c trung t©m nghiªn cøu, lß ph¶n øng h¹t nh©n, nhµ m¸y ®iÖn 
nguyªn tö. 

- C¸c trung t©m chiÕu x¹ 

- C¸c phßng thÝ nghiÖm hay x−ëng s¶n xuÊt nguyªn tè phãng x¹. 

- Nh÷ng ®¬n vÞ vËn chuyÓn chÊt phãng x¹, n¬i chøa chÊt th¶i phãng x¹. 

7.3. ¶nh h−ëng cña bøc x¹ ion ho¸ tíi c¬ thÓ 

* Sù x©m nhËp cña bøc x¹ ion ho¸ tíi c¬ thÓ ng−êi 

C¸c bøc x¹ chiÕu tõ bªn ngoµi vµo bÒ mÆt c¬ thÓ th× gäi lµ t¸c dông chiÕu 
ngoµi. T¹i n¬i s¶n xuÊt, lµm viÖc nh− khai má cã quÆng phãng x¹, c¸c bøc x¹ 
ph¸t sinh tõ lß ph¶n øng h¹t nh©n, phßng thÝ nghiÖm cã sö dông nguån phãng 
x¹. Khi kiÓm tra mèi hµn, kiÓm tra vËt ®óc, ®o ®é dµy thiÕt bÞ ¸p lùc... C¸c tia 
t¸c ®éng trùc tiÕp tíi ng−êi lao ®éng, nghiªn cøu, g©y t¸c dông chiÕu ngoµi. 

C¸c chÊt phãng x¹ x©m nhËp vµo c¬ thÓ (qua ®−êng h« hÊp, ®−êng tiªu 
ho¸) g©y t¸c dông chiÕu trong. ChiÕu x¹ ngoµi vµ chiÕu x¹ trong ®Òu g©y 
nguy hiÓm cho c¬ thÓ. Nh−ng chiÕu x¹ trong th−êng nguy hiÓm h¬n do thêi 
gian bÞ chiÕu x¹ l©u h¬n, diÖn chiÕu x¹ réng h¬n vµ viÖc ®µo th¶i chÊt phãng 
x¹ ra khái c¬ thÓ th−êng kh«ng ®¬n gi¶n vµ phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè. 
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BÖnh nhiÔm x¹ phô thuéc vµo c¸c yÕu tè nh−: 

- Tæng liÒu chiÕu x¹ vµ liÒu chiÕu x¹ mét lÇn 

- DiÖn tÝch c¬ thÓ bÞ chiÕu x¹ vµ c¬ quan tæ chøc trong c¬ thÓ bÞ chiÕu 
x¹. VÝ dô: c¬ quan sinh dôc, c¬ quan t¹o m¸u, tÕ bµo thai nhi mÉn c¶m h¬n 
khi bÞ chiÕu x¹... 

- TÝch chøa trong c¬ thÓ: khi mÖt mái, ®ãi, nhiÔm ®éc, nhiÔm trïng sÏ 
t¨ng thªm kh¶ n¨ng nh¹y c¶m víi bøc x¹. 

- B¶n chÊt vËt lý cña lo¹i bøc x¹ vµ ®éc tÝnh lý ho¸ cña chÊt phãng x¹. 

* Nh÷ng ¶nh h−ëng sím - bÖnh nhiÔm x¹ cÊp tÝnh 

NhiÔm x¹ cÊp tÝnh cã thÓ x¶y ra rÊt sím sau vµi giê hoÆc vµi ngµy khi 
c¬ thÓ ng−êi bÞ nhiÔm x¹ mét liÒu ≥ 300 Rem mét lÇn, víi c¸c triÖu chøng: 

- Rèi lo¹n chøc phËn hÖ thÇn kinh trung −¬ng: nhøc ®Çu, chãng mÆt, 
buån n«n, håi hép, c¸u kØnh, khã ngñ, ch¸n ¨n, mÖt mái. 

- Da bÞ báng hoÆc tÊy ®á chç tia phãng x¹ chiÕu qua. 

- C¬ quan t¹o m¸u bÞ tæn th−¬ng nÆng nÒ, bÖnh nh©n bÞ thiÕu m¸u 
nÆng, gi¶m kh¶ n¨ng chèng bÖnh nhiÔm trïng. 

- GÇy, sót c©n dÉn ®Õn chÕt trong t×nh tr¹ng suy nh−îc toµn th©n hay 
bÖnh nhiÔm trïng nÆng. 

BÖnh nhiÔm x¹ cÊp tÝnh th−êng gÆp trong nh÷ng vô næ h¹t nh©n, sù cè 
lß ph¶n øng h¹t nh©n, mÊt hép ch× b¶o vÖ nguån phãng x¹ cã ho¹t ®é lín. 

* Nh÷ng ¶nh h−ëng muén - bÖnh nhiÔm x¹ m·n tÝnh 

NhiÔm x¹ m·n tÝnh th−êng g©y ra c¸c triÖu chøng bÖnh muén, l©u tíi 
hµng n¨m hoÆc hµng chôc n¨m kÓ tõ lóc bÞ chiÕu tia hoÆc nhiÔm x¹. BÖnh x¶y 
ra khi c¬ thÓ bÞ nhiÔm mét liÒu 200 Rem mét lÇn hoÆc nh÷ng liÒu nhá tia, chÊt 
phãng x¹ trong mét kho¶ng thêi gian dµi. TriÖu chøng sím nhÊt trong bÖnh 
nhiÔm x¹ m·n tÝnh lµ héi chøng suy nh−îc thÇn kinh, suy nh−îc c¬ thÓ, rèi 
lo¹n chøc phËn c¬ quan t¹o m¸u, rèi lo¹n chuyÓn ho¸ ®−êng, lipid, protit, 
muèi kho¸ng vµ sau cïng lµ tho¸i ho¸, suy sôp chøc phËn ë c¸c c¬ quan, hÖ 
thèng. BÖnh nh©n cã thÓ bÞ ®ôc nh©n m¾t, ung th− da, ung th− x−¬ng... 

7.4. C¸c biÖn ph¸p an toµn tiÕp xóc víi tia phãng x¹ 

* B¶o vÖ chèng chiÕu x¹ ngoµi 

§©y lµ nh÷ng c«ng viÖc kh«ng ph¶i tiÕp xóc trùc tiÕp víi c¸c chÊt 
phãng x¹, chØ sö dông thiÕt bÞ chøa nguån phãng x¹ nh− dïng tia x¹ ®Ó ®iÒu 
trÞ bÖnh ung th−, dïng tia γ ®Ó kiÓm tra c¸c vÕt nøt, ®é kÝn mèi hµn, tia X 
quang ®Ó kiÓm tra bÖnh... Chó ý, khi dïng nguån phãng x¹ cã ho¹t tÝnh trªn 
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10 ®−¬ng l−îng gam Radi ph¶i cã hÖ thèng th«ng giã, hót khÝ b¾t buéc nªn 
cã buång riªng biÖt. VÒ nguyªn t¾c, khi tiÕp xóc víi c¸c nguån phãng x¹ 
kÝn, ®Ó ®¶m b¶o an toµn cho vïng tiÕp xóc cÇn thùc hiÖn tèt c¸c yªu cÇu sau: 

- B¶o qu¶n c¸c chÊt phãng x¹ trong hép ch× kÝn, bao che bít bãng ph¸t 
tia R¬nghen b»ng vá ch×. 

- B¶o ®¶m thêi gian chiÕu vµ kho¶ng c¸ch tõ nguån ®Õn c¬ thÓ ®Ó 
phßng chèng nguy h¹i cho c¬ thÓ. 

- Buång sö dông tia phãng x¹, buång r¬ghen cÇn cã kÝch th−íc ®ñ 
réng, kh«ng ®Ó nhiÒu ®å ®¹c. 

- Tuú theo tÝnh chÊt c«ng viÖc mµ nh©n viªn khi lµm viÖc ph¶i ®eo t¹p 
dÒ cao su ch×, mang g¨ng tay, ñng cao su vµ ®eo kÝnh. 

* B¶o vÖ chèng chiÕu x¹ trong 
§Ó b¶o vÖ ng−êi lao ®éng khái bÞ t¸c ®éng th−êng xuyªn cña bôi, h¬i, 

khÝ phãng x¹,... cÇn thùc hiÖn c¸c yªu cÇu b¾t buéc sau: 
- C¸c phßng thÝ nghiÖm phãng x¹ ph¶i bè trÝ riªng biÖt, cã chu vi b¶o 

vÖ 50 ÷ 300m. 
- CÊu tróc trang thiÕt bÞ cña phßng thÝ nghiÖm phãng x¹ cÇn gi¶m bít 

tÝnh hÊp thô phãng x¹, dÔ cä röa vµ tÈy s¹ch. 
- Nh©n viªn phßng thÝ nghiÖm ®−îc trang bÞ c¸c ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ 

nh©n chuyªn dïng cÇn thiÕt nh−: g¨ng tay cao su, t¹p dÒ, giÇy tÊt, khÈu 
trang, tÊm che mÆt. 

- Khi lµm thÝ nghiÖm, c¸c nh©n viªn ph¶i mÆc ®Çy ®ñ ph−¬ng tiÖn b¶o 
vÖ c¸ nh©n chuyªn dông; thùc hiÖn c¸c thao t¸c chuÈn x¸c víi thêi gian tèi 
−u; kh«ng ®−îc ¨n uèng khi lµm viÖc; thay quÇn ¸o, t¾m röa vµ kiÓm tra 
nhiÔm x¹ tr−íc khi ra vÒ. 

- Cã kÕ ho¹ch tÈy x¹ hµng ngµy, hµng tuÇn cho ng−êi lao ®éng, quÇn 
¸o, dông cô, thiÕt bÞ, bµn lµm viÖc, t−êng, sµn, trÇn, cöa phßng thÝ nghiÖm vµ 
kiÓm tra kÕt qu¶ b»ng m¸y ®Õm. 

- §èi víi c«ng t¸c khai th¸c, chÕ biÕn, vËn chuyÓn quÆng phãng x¹, 
cÇn ph¶i tu©n thñ c¸c yªu cÇu AT-VSL§ nghiªm ngÆt. §Æc biÖt lµ c«ng t¸c 
th«ng giã, c«ng t¸c chèng bôi, còng nh− c¸c nguyªn t¾c vÖ sinh, sö dông 
PTBVCN... ®Ó phßng chèng cã hiÖu qu¶ nguy c¬ chiÕu x¹ bôi quÆng do 
phãng x¹ x©m nhËp vµo c¬ thÓ qua ®−êng h« hÊp vµ tiªu ho¸. 

- §Ó b¶o vÖ ®−îc søc khoÎ ng−êi lao ®éng tiÕp xóc víi phãng x¹ cÇn 
tu©n thñ nghiªm ngÆt c«ng t¸c kh¸m tuyÓn vµ kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú ®Ó lo¹i 
nh÷ng ng−êi kh«ng ®ñ søc khoÎ vµ nh÷ng ng−êi m¾c c¸c bÖnh chèng chØ 
®Þnh lµm viÖc víi bøc x¹ ion ho¸. 
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Ch−¬ng III 

an toµn - vÖ sinh lao ®éng  
trong chÕ t¹o ph«i 

A. ®Æc ®iÓm cña gia c«ng nãng 

I. §Æc ®iÓm 

- Lµ ph−¬ng ph¸p gia c«ng lµm thay ®æi h×nh d¸ng, kÝch th−íc, tÝnh 
chÊt cña kim lo¹i nh−ng kh«ng thay ®æi khèi l−îng cña kim lo¹i (gia c«ng 
kh«ng phoi). 

- Khi gia c«ng cÇn nung nãng kim lo¹i ®Õn nhiÖt ®é nhÊt ®Þnh (khi rÌn 

nung ®Õn nhiÖt ®é 700oC ÷ 800oC khi ®óc cÇn nung kim lo¹i ®Õn nhiÖt ®é 

nãng ch¶y: gang 1200 ÷ 1350oC, thÐp 1500 ÷ 1600oC). 

- M«i tr−êng gia c«ng cã nhiÒu yÕu tè nguy hiÓm, cã h¹i cho ng−êi lao 
®éng nhiÖt nh−: ®é cao, ån, rung, bôi, c¸c tia bøc x¹, phãng x¹, dÔ ch¸y næ, 
ng−êi lao ®éng dÔ m¾c bÖnh nghÒ nghiÖp nh−: bÖnh bôi phæi do silÝc, viªm 
phÕ qu¶n m·n tÝnh, hen, ®iÕc, rung chuyÓn nghÒ nghiÖp,... 

II. C¸c yÕu tè nguy hiÓm, cã h¹i xuÊt hiÖn khi gia c«ng 
nãng 

- Nung nãng kim lo¹i gia c«ng, to
nung = 500oC sinh ra tia hång ngo¹i, 

to
nung = 1800 - 2000oC (®óc thÐp) sinh ra tia tö ngo¹i, to

nung = 3000oC (khi hµn 
hå quang) sinh ra nhiÒu tia tö ngo¹i lµm cho c−êng ®é bøc x¹ trong x−ëng 

®óc, rÌn, c¸n cao gÊp 5÷10 lÇn c−êng ®é cho phÐp. 

- Lu«n cã vi khÝ hËu nãng trong m«i tr−êng gia c«ng (l−îng må h«i ra 
nhiÒu lµm mÊt muèi vµ c¸c sinh tè C, B, PP cho ng−êi lao ®éng). 

- V¨ng b¾n ph«i nãng hoÆc kim lo¹i láng ë nhiÖt ®é cao nÕu rãt vµo 
khu«n Èm dÔ sinh ch¸y, næ. 

- Vïng nguy hiÓm trong m¸y rÌn, c¸n, dËp lµ vïng gia c«ng dÔ g©y tai 
n¹n lao ®éng. 
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- ån, rung trong c¸c ph©n x−ëng gia c«ng nãng cao: 

+ VÝ dô: X−ëng rÌn 98dB 

 X−ëng gß 113 ÷ 114dB 

 X−ëng ®óc 112dB 

 X−ëng t¸n 117dB 

- Khi ho¸ nhiÖt luyÖn c¸c khÝ ®éc CO, CN cã nång ®é lín trong m«i 
tr−êng lµm viÖc cña c«ng nh©n. 

- Khi t«i cao tÇn ng−êi lao ®éng lµm viÖc trong m«i tr−êng cã tÇn sè 
cao... 

- Tia phãng x¹ P210 ®Ó ion ho¸ kh«ng khÝ, trung hoµ c¸c ®iÖn tÝch tÜnh 
®iÖn xuÊt hiÖn trong c¸c ph©n x−ëng gia c«ng nãng, nhiÔm bôi ®Ó chèng 
ch¸y næ. 

B. c¸c biÖn ph¸p an toµn chñ yÕu trong gia c«ng 
nãng 

I. An toµn trong s¶n xuÊt ®óc 

1. An toµn chung khi ®óc 

- Khi ®óc dÔ x¶y ra ch¸y næ, do ®ã tÊt c¶ dông cô sö dông trong ®óc 
(gÇu, khu«n, ph«i liÖu...) ph¶i kh« r¸o. NÕu thiÕt bÞ dông cô bÞ Èm, gÆp kim 
lo¹i láng ë nhiÖt ®é cao ®Õn 1600oC, n−íc bÞ bèc h¬i ®ét ngét t¨ng thÓ tÝch 
g©y ra næ b¾n kim lo¹i láng ra ngoµi.  

- N¬i th¸o xØ còng ph¶i kh« r¸o.  

- Khu«n kh« kh«ng nh÷ng cho vËt ®óc cã chÊt l−îng mµ cßn ®Ò phßng 
ch¸y næ. 

- Khi vá lß ch¸y xÐm, hay bÞ nung ®á ph¶i ngõng lß - ®Ó lß nguéi tù 
nhiªn hoÆc dïng khÝ nÐn lµm nguéi, cÊm dïng n−íc lµm nguéi. ChØ tiÕn 
hµnh söa ch÷a khi nhiÖt ®é thÊp h¬n 40oC. 

- Trong lóc lß ®ang nÊu, nÕu qu¹t giã bÞ ngõng, ph¶i më ngay c¸c tÊm 
ch¾n cña èng giã, 

- Dïng lß ®iÖn c¶m øng nÊu thÐp chØ ®−îc cÊp thªm liÖu, khuÊy kim 
lo¹i khi ®· ng¾t ®iÖn; n−íc lµm nguéi lß khi th¶i ra kh«ng qu¸ 50oC. 
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- Lß kiÓu quay ph¶i c¸ch xa bé phËn lµm khu«n, sÊy khu«n, dì vËt 
®óc. C¬ cÊu quay ph¶i v÷ng ch¾c, dÔ ®iÒu khiÓn, ph¶i cã bé phËn quay tay 
dù phßng. 

- PhÝa trªn lß nÊu ph¶i cã chôp hót bôi, khÝ nãng ra ngoµi khu vùc s¶n 
xuÊt. 

- Më ®¸y lß ®øng nÊu kim lo¹i ph¶i c¬ giíi ho¸ - tiÕp liÖu cho lß ®øng 
ph¶i cã thang kim lo¹i, cã lan can ch¾c ch¾n cao 0,8m. 

- Cöa ®æ ph«i liÖu vµo lß ®øng ph¶i cao h¬n sµn thao t¸c 0,5 ÷ 0,7m. 
NÕu ®æ liÖu b»ng tay ph¶i cã m¸ng nghiªng vÒ phÝa lß. 

- M¸y ®Ëp gang ph¶i che ch¾n cÈn thËn, chiÒu cao che ch¾n Ýt nhÊt 
b»ng 3/4 ®é n©ng lín nhÊt cña bóa. 

- Ph«i liÖu ph¶i ®−îc s¾p xÕp sao cho kh«ng bÞ sôp ®æ khi bèc dì, 
kh«ng chång cao qu¸ 1,5m. 

- L−îng kim lo¹i láng rãt vµo gÇu, thïng kh«ng qu¸ 8/10 thÓ tÝch cña 
chóng - sao cho träng t©m cña gÇu cã chøa kim lo¹i láng theo ph−¬ng th¼ng 

®øng thÊp h¬n trôc quay 50 ÷ 100mm. 

- Khiªng kim lo¹i b»ng tay khi khèi l−îng c¶ gÇu vµ kim lo¹i kh«ng 
qu¸ 50kg, nÕu v−ît qu¸ ph¶i dïng pal¨ng, cÇu trôc... 

- Lèi ®i khi vËn chuyÓn kim lo¹i láng b»ng tay ph¶i b»ng ph¼ng, réng 
kh«ng nhá h¬n 2m; lèi ®i gi÷a 2 d·y khu«n kh«ng nhá h¬n 1m. 

- Khi xØ cßn nãng, cÊm vËn chuyÓn vµ ®æ ra b·i th¶i. 

- Cöa n¹p liÖu m¸y trén vËt liÖu lµm khu«n c¸t ph¶i cã n¾p ®Ëy an 
toµn. 

- CÊm dïng tay gi÷ gÇu khi rãt ®æ kim lo¹i tõ lß ra. 

- CÊm dïng khÝ nÐn lµm s¹ch vËt ®óc, khi cÇn lµm s¹ch th× ph¶i lµm 
s¹ch trong buång kÝn, c«ng nh©n ®øng ngoµi buång quan s¸t. 

- Lµm s¹ch vËt ®óc b»ng phun bi, phun h¹t c«ng nh©n ph¶i ®øng ë 
ngoµi buång theo dâi qu¸ tr×nh lµm s¹ch qua cöa kiÓm tra. 
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H×nh 3.1. Nåi rãt gang 
 

2. An toµn khi ®óc ®Æc biÖt 

- §óc trong khu«n kim lo¹i, tr−íc khi rãt kim lo¹i láng vµo khu«n ph¶i 
sÊy kh«, ®èt nãng. 

- Khu«n ®−îc lµm nguéi b»ng n−íc ph¶i ®¶m b¶o n−íc kh«ng rß rØ  
ra ngoµi. 

- §óc ly t©m cÇn lµm trong hÇm kÝn, ng−êi kh«ng ®−îc vµo, rãt kim 
lo¹i láng vµo khu«n qua m¸ng rãt. 

- Gi÷a c¸c m¸y ®óc ¸p lùc ph¶i cã tÊm ch¾n b»ng thÐp cã chiÒu cao 
2m vµ chiÒu dµi kh«ng nhá h¬n chiÒu dµi m¸y. 

II. An toµn khi lµm viÖc trªn c¸c m¸y rÌn, dËp 

1. C¸c yÕu tè nguy hiÓm, cã h¹i khi rÌn, dËp 

1.1. C¸c yÕu tè nguy hiÓm do nguyªn lý lµm viÖc cña m¸y 

- Víi m¸y rÌn, dËp chuyÓn ®éng lªn, xuèng cña ®Çu bóa, khu«n trªn 
víi lùc lín, tèc ®é cao, kho¶ng kh«ng gian gi÷a bóa vµ ®e gi÷a khu«n trªn vµ 
khu«n d−íi lµ vïng nguy hiÓm, l¹i cÇn cã c¸c thao t¸c ®Ó gia c«ng: ®−a ph«i 
vµo, lÊy s¶n phÈm ra, víi rÌn l¹i lµ vïng ®Ó chån, vuèt, chÆt kim lo¹i... 

Nåi rãt khiªng tay 

§ßn ngang 

GËy chèng 

Tay g¹t 

G¸o rãt 

B¸nh xe 

N¾p 
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- Víi m¸y c¸n: khi 2 trôc c¸n quay ng−îc chiÒu nhau (kim lo¹i c¸n ®i 
vµo khe hë gi÷a 2 trôc c¸n) ®©y lµ vïng nguy hiÓm, nh−ng kh«ng dÔ che 
ch¾n v× nÕu che ch¾n th× kh«ng gia c«ng ®−îc. 

1.2. Do v¨ng b¾n ph«i 

- Do ph«i kh«ng ®−îc kÑp chÆt khi gia c«ng, do ph«i n»m kh«ng ®óng 
vÞ trÝ trong khu«n nªn dÔ v¨ng b¾n ra víi lùc lín. 

- Do chi tiÕt gia c«ng v¨ng ra lµm khu«n trªn trùc tiÕp Ðp, ®Ì lªn khu«n 
d−íi (cèi).  

- Do c¸c bé phËn chuyÓn ®éng cña m¸y kh«ng ®−îc b¶o d−ìng söa 
ch÷a kÞp thêi g©y ra v¨ng b¾n, g©y chÊn th−¬ng. 

1.3. Khi gia c«ng cÇn nung nãng: Khi nung nãng kim lo¹i ®Õn nhiÖt 
®é cao, n¬i lµm viÖc th−êng xuyªn nãng, bôi, khãi. 

1.4. TiÕng ån, rung ®éng: do m¸y gia c«ng g©y ra th−êng v−ît qu¸ 
tiªu chuÈn cho phÐp. 

1.5. Nguy hiÓm vÒ ®iÖn: nÕu cã ®iÖn rß ra vá thiÕt bÞ, vá m¸y kh«ng 
®−îc nèi trung tÝnh, nèi ®Êt theo tiªu chuÈn. 

2. C¸c biÖn ph¸p an toµn 

2.1. ThiÕt bÞ 

+ C¸c m¸y rÌn, dËp, ph¶i ®−îc bè trÝ ë nhµ mét tÇng. 

+ Mãng cña bóa m¸y cÇn lµm ch¾c ch¾n, nh÷ng bóa m¸y lín cÇn ®Æt 
trªn bÖ gi¶m chÊn, cÊm ®Æt bóa m¸y trùc tiÕp trªn nÒn ®Êt. 

+ §e cña bóa m¸y ®Æt cè ®Þnh, ®Æt trªn ®Õ gç ch¾c ch¾n, thí däc, ®Õ 
ph¶i cã ®ai xiÕt chÆt, ch«n s©u xuèng ®Êt tèi thiÓu 0,5m, cÊm ®Æt ®e trªn nÒn 
®Êt, c¸c ®e ph¶i c¸ch nhau tèi thiÓu 2,5m. 

+ MÆt ®e ph¶i nh½n, ®é nghiªng kh«ng qu¸ 2%, kho¶ng c¸ch tèi thiÓu tõ 
lß nung ®Õn ®e lµ 1,5m, gi÷a lß vµ ®e kh«ng ®−îc bè trÝ ®−êng vËn chuyÓn. 
Cöa lß ph¶i ch¾c ch¾n vµ ®ãng kÝn b»ng ®èi träng. Khi nung kim lo¹i, nhiÖt ®é 

ë khu vùc lµm viÖc kh«ng qu¸ 40oC. èng khãi lß nung cÇn ®Æt cao h¬n c¸c 
c«ng tr×nh xung quanh, ph¶i cã thiÕt bÞ chèng sÐt, cã chôp che m−a. 

+ M¸y rÌn dËp ph¶i ®−îc trang bÞ c¸c thiÕt bÞ an toµn ®Ó lo¹i trõ kh¶ 
n¨ng c«ng nh©n ®−a tay vµo vïng nguy hiÓm nh−: 
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- Che ch¾n di ®éng cïng víi khu«n trªn (chµy) 

- C¬ cÊu g¹t tay c«ng nh©n khái vïng nguy hiÓm khi chµy ®i xuèng. 

 

H×nh 3.2. Che ch¾n di ®éng, tay g¹t kiÓu con l¾c 

 

H×nh 3.3. Nót ®iÒu khiÓn b»ng 2 tay 

C 

(1)

(2)

1 

1 
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H×nh 3.4. ThiÕt bÞ kÑp vµ g¹t tay c«ng nh©n  
khái vïng nguy hiÓm 

 

- Dïng thiÕt bÞ ®iÖn ®iÒu khiÓn cã 2 tiÕp ®iÓm th−êng hë ®Ó c«ng nh©n 
ph¶i dïng 2 tay ®iÒu khiÓn. 

- Dïng h¬i, khÝ Ðp thæi s¶n phÈm ra khái khu«n (h¹n chÕ vÒ khèi l−îng 
vµ s¶n phÈm ph¶i cã d¹ng tÊm). 

- C¬ giíi ho¸ kh©u ®−a ph«i tù ®éng vµo m¸y dËp. 

- Dïng tÕ bµo quang ®iÖn ®Ó nÕu tay c«ng nh©n cßn trong vïng nguy 
hiÓm th× m¸y kh«ng lµm viÖc. 

+ Vá m¸y ph¶i ®−îc nèi ®Êt, nèi trung tÝnh ®Ó ®¶m b¶o an toµn khi cã 
®iÖn rß ra vá m¸y. 

+ C¸c m¸y Ðp thuû lùc, m¸y chuyÓn ®éng b»ng trôc khuûu, b¸nh lÖch 
t©m cÇn cã b¶o vÖ qu¸ t¶i b»ng li hîp ma s¸t hoÆc chèt c¾t an toµn. 

+ Bóa t¹, bóa tay ph¶i ®−îc chÕ t¹o b»ng thÐp dông cô, ®Çu bóa ph¶i 
låi kh«ng cã vÕt r¹n nøt ë ®Çu bóa hoÆc ë lç tra c¸n. C¸n bóa t¹, c¸n bóa 
b»ng gç kh« dÎo, kh«ng cã m¾t gç, kh«ng cã vÕt nøt, kh«ng cã thí ngang. 

C¸n bóa ph¶i th¼ng nh½n cã chiÒu dµi 0,3 ÷ 0,45m víi bóa tay, vµ tõ 0,6 ÷ 
0,8m víi bóa t¹. Bóa ph¶i ®−îc tra c¸n ch¾c ch¾n lo¹i trõ kh¶ n¨ng bóa v¨ng 
khái c¸n khi sö dông. 
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+ M¸y rÌn, dËp ph¶i cã lý lÞch m¸y, cã ®ñ quy tr×nh kiÓm tra b¶o 
d−ìng, söa ch÷a thay thÕ c¸c chi tiÕt cña m¸y. Cã nhËt ký vËn hµnh m¸y, vµ 
néi quy an toµn khi vËn hµnh ®−îc niªm yÕt t¹i vÞ trÝ lµm viÖc. 

2.2. An toµn khi sö dông m¸y rÌn, dËp 

+ Khi thao t¸c bóa m¸y kh«ng ®−îc ®Ó bóa ®¸nh trùc tiÕp lªn mÆt ®e, 
nÕu bóa ®¸nh liÒn 2 lÇn cña 1 lÇn ®¹p bµn ®¹p ®iÒu khiÓn ph¶i ng−ng lµm 
viÖc ®Ó söa ch÷a. 

+ Sau khi ®iÒu khiÓn, ph¶i nhÊc ch©n khái bµn ®¹p (bµn ®¹p cÇn che ®Ó 
tr¸nh vËt nÆng r¬i vµo, m¸y tù khëi ®éng rÊt nguy hiÓm). 

+ Víi m¸y ®ét dËp ph¶i kiÓm tra c¸c c¬ cÊu an toµn xem cã ho¹t ®éng 
b×nh th−êng kh«ng. Kh«ng dïng mét tay ®iÒu khiÓn c¸c c¬ cÊu quy ®Þnh 
®iÒu khiÓn ph¶i b»ng hai tay. 

+ ChØ nh÷ng ng−êi ®· ®−îc huÊn luyÖn, ®−îc giao nhiÖm vô míi ®−îc 
söa ch÷a, ®iÒu chØnh, th¸o l¾p khu«n dËp. Tr−íc khi giao m¸y cho c«ng nh©n 
vËn hµnh, ng−êi cã tr¸ch nhiÖm hiÖu chØnh m¸y ph¶i kiÓm tra toµn bé ho¹t 
®éng cña m¸y. Khi cã sù cè ng−êi vËn hµnh ph¶i dõng m¸y, b¸o ngay cho 
ng−êi qu¶n lý m¸y ®Ó söa ch÷a kÞp thêi, kh«ng tù ý söa ch÷a, kh«ng sö dông 
m¸y khi thiÕu thiÕt bÞ an toµn. 

+ Khi l¾p ®Æt, ®iÒu chØnh khu«n ph¶i ng¾t ®iÖn vµ treo biÓn b¸o 
"®ang thay khu«n, cÊm ®ãng ®iÖn". Cã biÖn ph¸p kho¸ chÆt ®Çu bóa ë vÞ trÝ 
trªn cïng. 

+ T− thÕ lµm viÖc ph¶i tho¶i m¸i, kh«ng tù ®éng kª thªm ghÕ ngåi nÕu 
quy ®Þnh vËn hµnh kh«ng cho phÐp. 

+ M¸y vËn hµnh cÇn 2 ng−êi, ph¶i cã ng−êi chØ huy vµ hiÖu lÖnh ph¶i 
thèng nhÊt. 

+ Sö dông ®Çy ®ñ trang bÞ phßng hé c¸ nh©n (quÇn ¸o BHL§, mò, 
g¨ng, giÇy, yÕm, nót chèng ån...). 

+ Khi lµm viÖc cÇn tËp trung t− t−ëng ®Ó ®¶m b¶o cã n¨ng suÊt cao, 
chÊt l−îng s¶n phÈm tèt vµ an toµn. CÊm ®ïa nghÞch, nãi chuyÖn riªng, ®−a 
tay vµo vïng nguy hiÓm. 

+ Bè trÝ s¶n xuÊt cÇn cã giê gi¶i lao xen kÏ, tr¸nh c¨ng th¼ng võa gi¶m 
n¨ng suÊt võa tiÒm Èn nguy c¬ tai n¹n lao ®éng. 
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H×nh 3.5. L¾p c¬ cÊu b¶o vÖ trªn m¸y dËp 
 

II. An toµn trong nhiÖt luyÖn, ho¸ nhiÖt luyÖn 

1. C¸c yÕu tè ®éc h¹i nguy hiÓm khi nhiÖt luyÖn, ho¸ nhiÖt luyÖn 

+ M«i tr−êng lµm viÖc khi nhiÖt luyÖn, ho¸ nhiÖt luyÖn cã nhiÖt ®é cao 

(lß nung cã to = 540oC ÷ 930oC). 

+ Cã h¬i ho¸ chÊt ®éc h¹i nh−: c¸c muèi KNO3, NaNO3, H2SO4, 
xianuya, bôi than... 

+ Nguy c¬ ®iÖn giËt khi ®iÖn rß ra vá thiÕt bÞ nung... 

2. C¸c biÖn ph¸p an toµn 

- Khu vùc nhiÖt luyÖn, ho¸ nhiÖt luyÖn cÇn bè trÝ cuèi h−íng giã, c¸ch 
xa c¸c khu vùc kh¸c tèi thiÓu 50m. 

- X−ëng nhiÖt luyÖn kh«ng ®−îc ®Æt ë nhµ tÇng, kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c 
thiÕt bÞ ph¶i ®ñ lín: 

+ Lß ®Èy, lß b¨ng t¶i c¸ch nhau tèi thiÓu 3m. 
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+ Lß v¹n n¨ng trung b×nh c¸ch nhau tèi thiÓu 1 ÷ 1,5m. 

+ Lß cao tÇn trung b×nh c¸ch nhau tèi thiÓu 1,5m. 

+ Thïng t«i (dÇu, n−íc) c¸ch lß tèi thiÓu 1m.  

- Ph¶i bè trÝ hÖ thèng th«ng giã thu gom khÝ, bôi ®éc qua bé läc ®Ó 
®¶m b¶o an toµn. 

- Lß xianuya, khu b¶o qu¶n xianuya ph¶i bè trÝ riªng, th«ng giã tèt vµ 
cã t−êng ng¨n c¸ch ®Õn trÇn nhµ. Cöa ra vµo ph¶i ®ãng kÝn kh«ng cho h¬i 
khÝ ®éc to¶ ra khu vùc xung quanh. 

- Khi cÇn söa ch÷a thiÕt bÞ háng ph¶i hót hÕt khÝ ®éc trong lß, trong 
®−êng èng råi míi ®−îc söa ch÷a. 

- C¸c dông cô dïng trong khi thÊm xianuya ®Ó trong thïng kim lo¹i 
kÝn cã n¾p ®Ëy, sau mçi ca lµm viÖc, ph¶i röa s¹ch b»ng n−íc nãng. Khi 
ngõng kh«ng dïng bÓ muèi xianuya (CN), thiÕt bÞ th«ng giã vÉn ph¶i ho¹t 
®éng ®Õn khi bÓ muèi nguéi hoµn toµn. 

- Khi thÊm C, nguy hiÓm nhÊt lµ ch¸y næ do bôi than. C¸c ®éng c¬ 
®iÖn cña thiÕt bÞ th«ng giã ph¶i lµ lo¹i phßng chèng næ. Ph¶i lo¹i trõ c¸c 
nguyªn nh©n ph¸t ra ngän löa trÇn khi thÊm C. 

- §Ó gi¶m sù cè do bôi than g©y ra cöa sæ cña gian thÊm C ph¶i cã 
diÖn tÝch Ýt nhÊt b»ng 1/8 diÖn tÝch sµn nhµ. 

- Khi nhiÖt luyÖn trong bÓ muèi KNO3, NaNO3 cÇn khèng chÕ nhiÖt dé 
KNO3, NaNO3 kh«ng qu¸ 550oC (v× nÕu qu¸ 550oC KNO3, NaNO3 dÔ ch¸y). 

- CÊm t«i trong bÓ muèi KNO3, NaNO3 c¸c chi tiÕt m¸y cã hµm l−îng 
Mg v−ît qu¸ 10%, c¸c s¶n phÈm cã dÝnh dÇu, mì, x¨ng vµ c¸c chÊt cã nhiÖt 
®é bèc ch¸y d−íi 550oC. Khi muèi trong bÓ Nit¬ r¸t ch¸y, ph¶i dïng c¸t dËp 
löa, cÊm dïng b×nh ch÷a ch¸y c¸c lo¹i. 

- BÓ n−íc, bÓ dÇu ®Ó t«i ph¶i cã rµo, lan can ng¨n miÖng bÓ, bÓ dÇu 
ph¶i cã n¾p ®Ëy kÝn ®Ó kÞp thêi ®Ëy khi dÇu bèc ch¸y, c¸c lo¹i dÇu dïng khi 
t«i ph¶i cã nhiÖt ®é tù bèc ch¸y cao h¬n 170oC, nhiÖt ®é cao nhÊt cña dÇu 
khi t«i kh«ng ®−îc cao qu¸ 85oC. 

- Xót, axÝt dïng trong nhiÖt luyÖn ph¶i ®Ò phßng báng khi dïng axÝt 
lo·ng tÈy dÇu mì, khi pha chÕ axÝt ph¶i cã dông cô chuyªn dïng. Ph¶i rãt 
axÝt vµo n−íc ®Ó tr¸nh axÝt b¾n ra g©y báng axÝt. 
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IV. An toµn trong m¹, s¬n 

1. An toµn trong m¹ 

1.1. C¸c yÕu tè ®éc h¹i nguy hiÓm khi m¹ 

- T¹i ph©n x−ëng m¹ cã 2 nguån ®iÖn: ®iÖn 1 chiÒu 3 ÷ 12V ®Ó m¹, 
®iÖn xoay chiÒu 220/380V dïng cho c«ng viÖc kh¸c. C«ng nh©n cã khi 
"nhÇm" nguån ®iÖn dÔ bÞ tai n¹n ®iÖn. 

- N¬i m¹ ®é Èm cao do nhiÒu h¬i n−íc, h¬i c¸c ion... do ®ã, c¸ch ®iÖn 
cña thiÕt bÞ ®iÖn gi¶m ®i. 

- TÜnh ®iÖn do c¸c c¬ cÊu ma s¸t cã thÓ g©y ch¸y næ, trong khi kh«ng 
gian m¹ cã nhiÒu bôi dÔ ch¸y. 

1.2. C¸c biÖn ph¸p an toµn khi m¹ 

- §Ò phßng ®iÖn giËt: C¸ch ®iÖn c¬ thÓ víi c¸c vËt dÉn ®iÖn b»ng vËt 
liÖu c¸ch ®iÖn nh− tay n¾m, tay vÆn b»ng gç, nhùa, dïng giÇy ñng c¸ch ®iÖn, 
lãt nÒn b»ng cao su, gç. 

- Dïng b¶ng b¸o an toµn ®Ó c«ng nh©n kh«ng thÓ nhÇm lÉn 2 lo¹i ®iÖn 
1 chiÒu vµ xoay chiÒu. 

- N¬i dÔ cã rß ®iÖn cÇn cã ®ång hå chØ thÞ, ®Ìn b¸o hiÖu. 

- H¹n chÕ nång ®é c¸c ho¸ chÊt ®éc h¹i t¹i n¬i m¹, nÕu nång ®é v−ît 
qu¸ møc ®é cho phÐp th× cÇn th«ng giã, më cöa sæ, khö ®éc... 

Nång dé cho phÐp cña mét sè ho¸ chÊt 

Ho¸ chÊt Nång ®é tèi ®a cho phÐp (mg/l) 

CrO3, c¸c muèi Cr«m 0,0001 

HCl 0,01 

CO 0,02 

SO2 0,02 

- ChiÒu cao cña bÓ m¹ tÝnh tõ sµn thao t¸c ®Õn miÖng bÓ kh«ng nhá 
h¬n 1m. Nh÷ng bÓ m¹ cã chiÒu cao thÊp h¬n ph¶i cã rµo ch¾n lan can xung 
quanh lµ 1m tÝnh tõ sµn thao t¸c, kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c thanh ngang kh«ng 
lín h¬n 0,1m. 

- Møc dung dÞch trong bÓ m¹ Cr«m ph¶i thÊp h¬n miÖng bÓ Ýt nhÊt 
0,15m. 

- CÊm nhóng tay vµo bÓ m¹ ®Ó lÊy chi tiÕt. 
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- Ph¶i ng¾t ®iÖn tr−íc khi lÊy chi tiÕt ra khái bÓ m¹. 

- X−ëng m¹ cã sö dông axit ph¶i cã s½n c¸t vµ dung dÞch X« da 2% ®Ó 
xö lý axit r¬i v·i ra nÒn nhµ vµ b¾n vµo c¬ thÓ. 

- C¸c bÓ m¹ cã sö dông kiÒm «xy ho¸ ph¶i ®−îc c¸ch nhiÖt tèt, dung 
dÞch chøa trong bÓ ph¶i thÊp h¬n miÖng thµnh bÓ Ýt nhÊt lµ 0,3m. 

- Thanh dÉn ®iÖn, mãc treo gi¸ ph¶i ®−îc lµm s¹ch. 

1.3. C¸c bÖnh th−êng gÆp khi m¹ 

- Ngé ®éc: Khi tiÕp xóc víi Pb, Hg, Zn, Mn, h¬i H2S, NH3, HCl, 
x¨ng... cã thÓ bÞ ngé ®éc. 

- BÖnh ngøa ngoµi da: Khi tiÕp xóc víi keo h÷u c¬ ®Ó c¸ch ®iÖn chç 
kh«ng m¹. 

- Viªm da m·n tÝnh, viªm ®−êng h« hÊp... do tiÕp xóc víi ho¸ chÊt cã 
tÝnh kÝch thÝch nh− H2SO4, HCl, CrO3, HNO3... 

- BÖnh phæi nhiÔm bôi: X¶y ra ®èi víi c«ng nh©n lµm viÖc phun c¸t ®Ó 
tÈy röa bÒ mÆt kim lo¹i, ®¸nh bãng bÒ mÆt m¹, mµi rµ... 

2. An toµn trong s¬n 

2.1. C¸c yÕu tè nguy hiÓm, cã h¹i xuÊt hiÖn khi s¬n 

+ ån, rung, siªu ©m ph¸t sinh trong qu¸ tr×nh chuÈn bÞ bÒ mÆt s¬n. 

+ Bôi kim lo¹i, bôi s¬n, xuÊt hiÖn khi lµm s¹ch bÒ mÆt tr−íc khi s¬n. 

+ NhiÖt ®é cña s¬n, cña dung m«i khi röa vµ khö dÇu mì lµm t¨ng 
nhiÖt ®é m«i tr−êng s¬n. 

+ Ion ho¸ kh«ng khÝ khi s¬n ®iÖn, c−êng ®é ®iÖn tr−êng, ®iÖn tÝch tÜnh 
®iÖn ph¸t sinh khi s¬n trong ®iÖn tr−êng tÜnh ®iÖn, khi chuyÓn s¬n theo 
®−êng èng, khi khuÊy, rãt vµ phun s¬n. 

+ C¸c tia bøc x¹ tö ngo¹i, hång ngo¹i, α, γ, ph¸t sinh khi s¬n. 

+ C¸c yÕu tè cã h¹i ph¸t sinh trong h¬i s¬n. 

+ C¸c tia s¬n x× ra do thiÕt bÞ s¬n b»ng ¸p lùc bÞ hë. 

2.2. C¸c biÖn ph¸p an toµn khi s¬n 

+ Ph©n x−ëng s¬n cÇn bè trÝ c¸ch ly víi c¸c ph©n x−ëng kh¸c vµ ph¶i 
cã Ýt nhÊt 2 lèi ra ngoµi. 

+ §Ò phßng ch¸y næ: m«i tr−êng s¬n rÊt dÔ bÞ ch¸y næ v× vËy ph¶i 
tr¸nh mäi kÝch thÝch sinh ra tia löa. 
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+ C¸c thiÕt bÞ ®iÖn dïng trong c«ng viÖc s¬n ph¶i ®¶m b¶o an toµn, 
kh«ng ®−îc ph¸t ra c¸c tia löa khi vËn hµnh. 

+ Gi÷a c¸c thiÕt bÞ ph¶i cã lèi qua l¹i kh«ng nhá h¬n 0,7m. 

+ Ph¶i th«ng giã thËt tèt c¸c gian s¬n. §Æc biÖt, khi s¬n c¸c gian kÝn 
nh− khoang tµu thuû, thïng kÝn... ph¶i cã th«ng giã côc bé. 

+ Khi s¬n ®−îc tiÕn hµnh t¹i chç l¾p r¸p (kh«ng bè trÝ s¬n riªng ®−îc) 
ph¶i ng−ng c¸c c«ng viÖc kh¸c xung quanh. 

+ Xung quanh n¬i s¬n kh«ng ®−îc ®Ó b×nh n−íc uèng. 

+ C«ng nh©n ph¶i mang ®Çy ®ñ trang bÞ b¶o hé lao ®éng nh− mÆt n¹ 
phßng ®éc, kÝnh sè O, g¨ng tay, quÇn ¸o b¶o hé lao ®éng... 

+ C«ng nh©n th−êng xuyªn hÝt thë bôi s¬n vµ dung m«i ®· bèc h¬i dÔ 
bÞ viªm nhiÔm ®−êng h« hÊp. CÇn kiÓm tra th−êng xuyªn nång ®é khÝ ®éc 
trong buång s¬n. C«ng nh©n s¬n ph¶i ®−îc häc tËp vÒ an toµn s¬n, ph¶i ®−îc 
kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú. 

+ Kh«ng ®−îc dïng benzen lµm dung m«i pha s¬n. Tr−êng hîp ®Æc 
biÖt, do yªu cÇu c«ng nghÖ, nhÊt thiÕt ph¶i dïng dung m«i lµ benzen, th× l−îng 
benzen chøa trong dung m«i kh«ng ®−îc qu¸ 10% phÇn chÊt láng cña s¬n. 

+ CÊm dïng c¸c nguyªn liÖu s¬n, dung m«i vµ chÊt pha chÕ s¬n mµ 
trong thµnh phÇn cña chóng cã chøa hydro c¸cbon vµ metanol. 

+ Kh«ng cho phÐp x× s¬n lãt vµ s¬n c¸c bÒ mÆt trong cña c¸c s¶n phÈm 
lµm b»ng nguyªn liÖu cã chøa c¸c gèc nhùa ep«xit hoÆc nguyªn liÖu cã chøa 
c¸c hîp chÊt ch× vµ c¸c dung m«i th¬m khi kh«ng cã th«ng giã hîp lý vµ 
kh«ng cã dông cô c¸ch ly b¶o vÖ. 

+ Nh÷ng bÓ chøa s¬n b»ng ph−¬ng ph¸p nhóng cã thÓ tÝch ®Õn 0,5m3 
ph¶i ®−îc trang bÞ thiÕt bÞ hót ë mÐp bÓ v¶ cã n¾p ®Ó ®ãng kÝn khi ng−ng 
c«ng viÖc. 

+ Nh÷ng bÓ chøa s¬n cã thÓ tÝch lín h¬n 0,5m3 ph¶i ®−îc l¾p ®Æt trong 
buång kÝn cã trang bÞ th«ng giã. Ph¶i l¾p ®Æt mét bÓ chøa ngÇm n»m ngoµi 
nhµ x−ëng ®Ó x¶ s¬n tõ bÓ c«ng t¸c ra khi cã sù cè, ®−êng kÝnh vµ ®é 
nghiªng cña èng x¶ s¬n tõ bÓ s¬n c«ng t¸c ®Õn bÓ chøa, ph¶i ®¶m b¶o toµn 

bé s¬n ch¶y ra hÕt tõ 3÷5 phót. èng x¶ ph¶i cã van kho¸, tù ®éng më khi 
nhiÖt ®é trong buång s¬n ®Õn møc cho phÐp. 

+ C¸c bÓ s¬n ph¶i ®Æt cao h¬n nÒn nhµ kh«ng Ýt h¬n 0,8m nÕu bÓ s¬n 
®Æt thÊp h¬n th× ph¶i cã rµo ch¾n xung quanh ®Õn 0,8m tÝnh tõ sµn. 
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+ C«ng viÖc s¬n ph¶i tiÕn hµnh ë buång riªng cã th«ng giã. Cho phÐp 
s¬n ë c¸c chç kh¸c, nh−ng ph¶i ®¶m b¶o: 

- C¸c c«ng viÖc vµ thiÕt bÞ ph¸t sinh tia löa ®iÖn gÇn chç s¬n ph¶i 
ngõng lµm viÖc. 

- Th«ng giã chç s¬n vµ s¶n phÈm ®· s¬n xong. 

- Trang bÞ ®Çy ®ñ thiÕt bÞ ch÷a ch¸y. 

 

H×nh 3.6. C¸c lo¹i khÈu trang vµ mÆt n¹ phßng ®éc 

PhÇn mÆt 

Qu¹t 

Cöa lÊy
kh«ng khÝ

èng 

MÆt n¹ c¸ch ly
dïng oxy MÆt n¹ dïng qu¹t 

thæi kh«ng khÝ s¹ch 

B¸n mÆt n¹ 
1 hép läc 

B¸n mÆt n¹ 
2 hép läc 

KhÈu 
trang 
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V. An toµn khi hµn vµ c¾t kim lo¹i 

1. An toµn lao ®éng trong hµn h¬i 

1.1. C¸c yÕu tè nguy hiÓm cã h¹i trong hµn h¬i 

* Næ vËt lý 

C¸c thiÕt bÞ dïng trong hµn h¬i (chai O2, C2H2, gas...) ®Òu lµ thiÕt bÞ ¸p 
lùc, cã nhiÒu nguy c¬ næ do b×nh, chai kh«ng chÞu ®−îc ¸p lùc bªn trong. 
Nguy c¬ næ vËt lý lµ do: 

- GÇn nguån nhiÖt, tiÕp xóc víi ¸nh s¸ng mÆt trêi. 

- Do va ®Ëp, rung ®éng qu¸ m¹nh vµo th©n b×nh. 

- Chai, b×nh ®−îc chÕ t¹o kh«ng b¶o ®¶m c¸c yªu cÇu kü thuËt, hoÆc 
thiÕt bÞ qu¸ cò. 

- ThiÕt bÞ an toµn bÞ háng hãc, hoÆc ho¹t ®éng kh«ng æn ®Þnh. 

- Bôi ®Êt ®¸ lµm t¾c van an toµn, ¸p kÕ. 

- H¹t CaC2 qu¸ nhá lµm t¨ng nhanh khÝ ch¸y khi ®iÒu chÕ C2H2. 

* Næ ho¸ häc 

- Hçn hîp h¬i, khÝ ch¸y víi kh«ng khÝ chØ næ ®−îc trong mét kho¶ng 
nång ®é nhÊt ®Þnh. Kho¶ng nång ®é ®ã gäi lµ giíi h¹n næ. C¸c chÊt cã giíi 
h¹n næ cµng réng cµng nguy hiÓm vÒ næ. 

- Mét sè giíi h¹n næ tÝnh theo % vÒ thÓ tÝch víi kh«ng khÝ: 

Axetylen cã giíi h¹n næ 2,5 ÷ 80 

Axeton cã giíi h¹n næ 1,6 ÷ 11 

Butan cã giíi h¹n næ 1,86 ÷ 8,4 

Propan cã giíi h¹n næ 1,27 ÷ 6,75 

X¨ng cã giíi h¹n næ 0,7 ÷ 8 

VËy Axetylen lµ chÊt dÔ ch¸y næ nhÊt v× giíi h¹n næ tõ 2,5% ÷ 80%. 

Nguyªn nh©n g©y ch¸y næ khÝ Axetylen (C2H2): 

+ ThiÕt bÞ sinh khÝ C2H2 chÕ t¹o kh«ng ®¶m b¶o yªu cÇu kü thuËt 
kh«ng khèng chÕ ®−îc tèc ®é t¹o khÝ, kh«ng ®¶m b¶o chÕ ®é lµm nguéi khÝ. 

+ Do löa t¹t l¹i b×nh C2H2 tõ má hµn v× thiÕt bÞ dËp löa ho¹t ®éng 
kh«ng tèt. 

+ Do vËn hµnh b×nh sinh khÝ C2H2 kh«ng ®óng ph−¬ng ph¸p cßn ®Ó l¹i 
hçn hîp C2H2 kh«ng khÝ trong b×nh. 
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+ Do thiÕt bÞ kh«ng kÝn (b×nh, chai, van, ®−êng èng...) ®Ó rß khÝ g©y 
hçn hîp næ. 

+ B¶o qu¶n CaC2 (®Êt ®Ìn) kh«ng ®óng dÔ g©y næ. 

* Nguy c¬ ch¸y 

- Do hµn, c¾t kim lo¹i ph¸t sinh nhiÖt ®é lín. Cã nhiÒu tµn löa nÕu m«i 
tr−êng lµm viÖc cã c¸c chÊt dÔ ch¸y, hoÆc c¸c khÝ ch¸y dÔ ph¸t sinh ch¸y. 

- Do chai O2 bÞ rß rØ, tiÕp xóc víi dÇu, mì, bôi than... 

* C¸c tia bøc x¹ 

- Do hµn t¹o ra c¸c tia hång ngo¹i, tö ngo¹i t¸c h¹i ®Õn da, m¾t ng−êi 
lao ®éng. 

* Do m«i tr−êng lµm viÖc 

- Hµn trong thïng kÝn mµ tr−íc ®ã thïng ®ùng khÝ ch¸y, khÝ ®éc vµ 
kh«ng ®−îc röa, hong kh« ®óng tiªu chuÈn kü thuËt an toµn. 

1.2. C¸c thiÕt bÞ chñ yÕu dïng trong hµn h¬i 

1.2.1. Chai ¤xy (O2) 

- Chai O2 cã ¸p suÊt ®Õn 150kG/cm2 (ë 20oC) cã nguy c¬ næ khi bÞ 
nãng, ng·, va ®Ëp... chai bÞ ¨n mßn, rç qu¸ møc lµm thµnh chai máng ®i, nÕu 
bÞ næ rÊt nguy hiÓm. 

- O2 chøa trong chai cã ®é tinh khiÕt cao (99,5%) cã kh¶ n¨ng duy tr× 
sù ch¸y m·nh liÖt. C¸c chÊt nh− than, dÇu, mì, kho¸ng vËt cã thÓ tù bèc 
ch¸y khi gÆp O2 bÞ nÐn. 

- Chai O2 s¬n mµu xanh da trêi, cã ghi ch÷ O2 mµu ®en. 

- ¸p suÊt tèi ®a cho phÐp (kG/cm2) cña c¸c b×nh chøa khÝ phô thuéc 
vµo nhiÖt ®é (B¶ng 3.1). 

B¶ng 3.1. ¸p suÊt b×nh chøa O2, C2H2 phô thuéc vµo nhiÖt ®é 

NhiÖt ®é (oC) 0 5 10 15 20 25 30 35 40 

¸p suÊt chai 
chøa O2 (at) 

140 ±5 142 ±5 145 ±5 147 ±5 150 ±5 153 ±5 155 ±5 157 ±5 160 ±5 

¸p suÊt chai 
chøa C2H2 (at)

14 15 16,5 18 19 21,5 23,5 26 30 
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PhÇn ®Çu chia O2 cã ®ãng ch÷ ch×m c¸c néi dung: 

+ Ký hiÖu chai 

+ Sè hiÖu chai 

+ Khèi l−îng chai kh«ng (vá b×nh) (kg) 

+ ¸p suÊt lµm viÖc (at) 

+ ¸p suÊt thö thuû lùc (at) 

+ Dung tÝch chai (lÝt) 

+ Th¸ng, n¨m chÕ t¹o, thêi h¹n kh¸m nghiÖm, lÇn tiÕp theo. 

+ DÊu hiÖu kiÓm nghiÖm cña ®¬n vÞ kiÓm tra. 

* Lo¹i bá chai O2 khi 

- Chai bÞ phång lªn mµ ta cã thÓ quan s¸t ®−îc. 

 

H×nh 3.7. B×nh chøa khÝ Oxy 
 

- Chai bÞ lâm nÕu cã chiÒu s©u lín h¬n 25% chiÒu réng cña vÕt lâm, 
hoÆc bÞ lâm xuèng lín h¬n 5% ®−êng kÝnh ngoµi chai. 

- Chai bÞ nøt, r¹n, rß rØ ë mèi hµn. 

- Chai bÞ ch¸y 

- Chai bÞ chÌn c¸c vËt thªm vµo cæ chai, ®Õ chai. 

- Chai bÞ ¨n mßn bÒ mÆt v−ît qu¸ 15% bÒ dµy nguyªn sinh cña chai. 

Khãa ®Çu b×nh 

N¾p b¶o vÖ 

Vßi lÊy khÝ 

Mµu ký hiÖu 

Vßng ch©n ®Õ 
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* Quy ®Þnh vÒ thao t¸c khi sö dông chai O2 

- CÊm sö dông ch¹c ph©n nh¸nh nèi tõ chai O2 ra c¸c má hµn, má c¾t. 

- CÊm dïng tay, dông cô cã dÝnh dÇu, mì. 

- CÊm mang, v¸c, l¨n chai O2. 

- CÊm th¸o n¾p chai b»ng ®ôc, bóa kim lo¹i ®en cã thÓ ph¸t sinh tia löa. 

- CÊm dïng c¸c chai bÞ nøt, háng (mãp, søt mÎ, bÞ ¨n mßn...). 

- ViÖc n©ng chai O2 lªn cao ®−îc chøa trong c¸c thïng ®Æc biÖt. CÊm 
v¸c chai O2 lªn thang. 

- Tr¸nh tia n¾ng trùc tiÕp vµo chai O2. 

- Kh«ng b¶o qu¶n, vËn chuyÓn chai O2 cïng víi c¸c lo¹i chai dÝnh c¸c 
lo¹i khÝ kh¸c. 

- Kh«ng tù ý sang chiÕt O2, viÖc chiÕt n¹p O2 ph¶i ®−îc tiÕn hµnh ë c¸c 
tr¹m n¹p, ®−îc c¬ quan chøc n¨ng cho phÐp. 

1.2.2. Chai C2H2 

KhÝ ch¸y lµm nhiªn liÖu ®−îc lùa chän dùa trªn hai tÝnh chÊt: tèc ®é 
b¾t ch¸y vµ c«ng suÊt ngän löa. Axªtylen ®−îc sö dông réng r·i v× tèc ®é b¾t 
ch¸y cao vµ c«ng suÊt ngän löa cao nhÊt. C¸c khÝ ch¸y kh¸c nh−: propan, 
butan, gas... cã tèc ®é bèc ch¸y vµ c«ng suÊt ngän löa thÊp h¬n cã thÓ sö 
dông ®Ó hµn c¾t, cã tÝnh an toµn cao, nguy c¬ ch¸y næ thÊp h¬n nh−ng nhiÖt 
trÞ vµ n¨ng suÊt lao ®éng thÊp h¬n. 

- Axetylen cã c«ng thøc ph©n tö lµ C2H2, lµ chÊt khÝ kh«ng mµu, C2H2 
trong c«ng nghiÖp cã mïi h«i v× chøa t¹p chÊt nh− NH3, PH3, H2S... vµ nhÑ 
h¬n kh«ng khÝ. 

- Trong c«ng nghiÖp, C2H2 ®−îc ®iÒu chÕ tõ canxic¸cbua kü thuËt (th−êng 
gäi lµ ®Êt ®Ìn CaC2) theo ph¶n øng: CaC2 + 2H2O = C2H2 + Ca(OH)2 + Q. Ngµy 
nay, ng−êi ta dïng c¸c b×nh chøa khÝ C2H2 ®· ®−îc läc s¹ch c¸c t¹p chÊt cã h¹i 
vµ nÐn vµo b×nh thÐp chuyªn dïng cã chøa bét xèp cã tÝnh hÊp thô cao, vµ dung 
m«i Axªton. Khi n¹p vµo chai, khÝ Axªtylen hoµ tan trong Axªton lµm h¹ thÊp 
kh¶ n¨ng ph©n huû næ cña C2H2, ®¶m b¶o an toµn trong sö dông, cßn chÊt bét 
xèp ng¨n ngõa sù ph©n huû cña C2H2 ë ¸p suÊt > 0,15 MPa, chai C2H2 s¬n mµu 
tr¾ng, ch÷ ghi C2H2 s¬n mµu ®á. 
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H×nh 3.8. B×nh chøa axªtylen 
 

+ Van gi¶m ¸p 

Lµm gi¶m ¸p suÊt cao tõ b×nh (hoÆc tõ èng dÉn) xuèng ¸p suÊt lµm 
viÖc vµ duy tr× ¸p suÊt ®ã trong khi lµm viÖc ®Ó ®¶m b¶o an toµn. 

 

H×nh 3.9. S¬ ®å van gi¶m ¸p 

B¶ng 3.3. B×nh thÐp chøa acethylene hßa tan

N¾p b¶o vÖ 
Khãa ®Çu b×nh 
Lç hót khÝ ra 

Vßng mµu ®á 
Mµu ký hiÖu 

ChÊt ®én ®é 
xèp cao 

Ch©n ®Õ 

Lß xo ®iÒu chØnh 

N¾p ®Ëy lß xo 

Lç tho¸t gi¶m ¸p 

Mµng máng 

Chèt ¸p suÊt 

Chç nèi 
d©y dÉn 

Van 
chÆn 

èc ®iÒu chØnh 

Th©n 

Läc khÝ 

Chç nèi  
vµo 

Van x¶ 

Lß xo ®ãng 

Nót ®ãng 
§ång hå ¸p 
suÊt tr−íc 

§ång hå ¸p 
suÊt sau 
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+ C¬ cÊu an toµn 

C¬ cÊu an toµn ph¶i ng¨n chÆn: 

- Sù dÞch chuyÓn ng−îc oxy vµo ®−êng dÉn khÝ ch¸y hay vµo b×nh 
chøa khÝ ch¸y. 

- Sù ch¸y ng−îc vµo trong ®−êng dÉn èng khÝ ch¸y hay b×nh chøa khÝ ch¸y. 

+ VÞ trÝ l¾p c¬ cÊu an toµn 

C¬ cÊu an toµn th−êng l¾p ë vÞ trÝ hót ra trªn hÖ thèng èng dÉn khÝ hay 
b×nh chøa khÝ (h×nh 3.10) 

 
 

a. L¾p ë vÞ trÝ hót khÝ 

 
 

b. L¾p ë tay n¾m má hµn 

 

c. L¾p ë vÞ trÝ èng dÉn khÝ mÒm 

H×nh 3.10. VÞ trÝ l¾p c¬ cÊu an toµn 

èng dÉn khÝ ch¸y 

Van ch¹y 

Bé phËn chèng ch¸y ng−îc 
(®iÒu khiÓn b»ng ¸p suÊt hoÆc nhiÖt ®é) 

DÉn ®Õn má hµn hoÆc c¾t 

Chèng ch¸y ng−îc cho b×nh khÝ

Chèng ch¸y ng−îc cho b×nh khÝ§Õn thiÕt bÞ hµn hoÆc c¾t 
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- Nguyªn lý lµm viÖc cña c¬ cÊu an toµn chèng dßng l−u ®éng ng−îc 
(h×nh 3.11). 

 

H×nh 3.11. C¬ cÊu an toµn chèng dßng l−u ®éng ng−îc 

+ èng dÉn khÝ O2 vµ dÉn èng khÝ ch¸y 

 èng dÉn khÝ O2 vµ dÉn èng khÝ ch¸y ®−îc chÕ t¹o b»ng cao su nhiÒu 
líp cã tÝnh ®µn håi vµ chèng rß rØ cao, ®−îc ph©n biÖt theo mµu s¾c: èng dÉn 
O2 th−êng cã mµu xanh, èng dÉn C2H2 th−êng cã mµu ®á. 

+ Má hµn h¬i 

C¸c má hµn h¬i th−êng cã cÊu t¹o theo kiÓu hót khÝ gåm 2 èng dÉn «xy 
vµ khÝ nhiªn liÖu, 2 khÝ nµy ®−îc ®−a vµo buång hoµ trén, phÝa ngoµi cã 2 ®iÒu 
chØnh l−îng khÝ «xy vµ khÝ nhiªn liÖu. Hçn hîp khÝ sau khi hoµ trén theo yªu 
cÇu, ®−îc cung cÊp qua èng trén vµ theo èng dÉn ra ngoµi ®Çu má hµn. 

 

H×nh 3.12. CÊu t¹o má hµn kiÓu hót 
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1.3. An toµn lao ®éng trong hµn h¬i 

1.3.1. Tr−íc khi lµm viÖc 

1. Nh÷ng ng−êi cã ®ñ c¸c ®iÒu kiÖn sau ®−îc lµm c«ng viÖc hµn h¬i, 
c¾t: 

- Trong ®é tuæi lao ®éng theo qui ®Þnh cña ph¸p luËt. 

- §· qua kiÓm tra søc khoÎ bëi c¬ quan y tÕ. 

- §−îc ®µo t¹o chuyªn m«n vµ cã chøng chØ kÌm theo, ®−îc huÊn 
luyÖn vÒ c«ng t¸c ATVSL§ vµ ®−îc cÊp thÎ an toµn lao ®éng. 

2. Ng−êi thî hµn, c¾t ph¶i sö dông ®óng vµ ®Çy ®ñ c¸c ph−¬ng tiÖn b¶o 
vÖ c¸ nh©n gåm: quÇn ¸o v¶i b¹t, mò v¶i, ghÖt v¶i b¹t, giÇy da lén cao cæ, 
mò mÒm hoÆc cøng, khÈu trang, d©y ®ai an toµn (khi lµm viÖc trªn cao ë chç 
chªnh vªnh). 

3. S¾p xÕp n¬i lµm viÖc gän gµng, kiÓm tra t×nh tr¹ng n−íc, c¸t, b×nh 
cøu ho¶ vµ khu vùc hµn. 

4. ChuÈn bÞ n−íc ®Ó lµm nguéi má hµn. 

5. KiÓm tra t×nh tr¹ng hoµn h¶o cña: 

- C¸c chç nèi èng cao su víi má hµn vµ bé gi¶m ¸p (dïng n−íc xµ 
phßng, kh«ng dïng löa h¬). 

- Má hµn, bé gi¶m ¸p vµ c¸c èng cao su dÉn khÝ (cÊm sö dông èng cao 
su ®· h− háng hoÆc dïng b¨ng dÝnh d¸n chç bÞ thñng trªn èng). 

- Sù l−u th«ng cña miÖng phun má hµn. 

- Sù l−u th«ng cña èng dÉn «xy vµ èng dÉn axªtylen. 

- Kh«ng l¾p èng cao su dÉn khÝ axªtylen vµo chai «xy hoÆc ng−îc l¹i 
(èng mµu ®á dÉn axªtylen, èng mµu ®en dÉn «xy) hoÆc ¸p kÕ cña chai 
axªtylen vµo chai «xy hoÆc ng−îc l¹i. NÕu ph¸t hiÖn thÊy c¸c tr−êng hîp 
nµy, ph¶i lo¹i trõ ngay. 

6. Chai «xy vµ chai axªtylen ph¶i ®Æt ë t− thÕ ®øng, dïng xÝch hoÆc 
vßng kÑp g¾n vµo t−êng ®Ó gi÷ chai kh«ng ®æ.  

CÊm kh«ng ®−îc ®Ó c¸c chai chøa khÝ trªn trôc ®−êng vËn chuyÓn cña 

xÝ nghiÖp. ë nh÷ng n¬i ®Ó chai, ph¶i treo biÓn "tr¸nh dÇu mì". C¸c chai nµy 
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ph¶i ®Æt xa ®−êng d©y ®iÖn, xa c¸c thiÕt bÞ kh¸c Ýt nhÊt 1m vµ c¸ch xa c¸c 
nguån nhiÖt nh− lß rÌn, lß sÊy Ýt nhÊt lµ 5m. 

7. Kh«ng dïng bóa hoÆc c¸c dông cô ph¸t ra tia löa ®Ó gâ vµo n¾p chai 
chøa khÝ. Tr−êng hîp kh«ng më ®−îc n¾p, th× ph¶i göi tr¶ chai vÒ nhµ m¸y 
n¹p khÝ. Kh«ng tù ý t×m c¸ch më. 

Sau khi ®· më n¾p chai, ph¶i kiÓm tra xem cã vÕt dÇu mì b¸m trªn ®Çu 
chai kh«ng. Kh«ng ®−îc ®Ó dÇu mì b¸m dÝnh vµo chai. 

8. Tr−íc khi l¾p bé gi¶m ¸p vµo chai ph¶i: 

- KiÓm tra l¹i t×nh h×nh ren cña èng cót l¾p bé gi¶m ¸p. 

- Më van chia ra 1/4 hoÆc 1/2 vßng quay cña van ®Ó xÞt th«ng c¸c bôi 
bÆm b¸m ë van. Khi xÞt th«ng, kh«ng ®−îc ®øng ®èi diÖn víi miÖng tho¸t 
cña van mµ ph¶i ®øng tr¸nh vÒ mét bªn. Sau khi ®· th«ng van th× chØ dïng 
tay vÆn kho¸ van mµ kh«ng dïng ch×a kho¸ n÷a. 

9. Kh«ng sö dông bé gi¶m ¸p ®· chên ren hoÆc trong t×nh tr¹ng kh«ng 
hoµn h¶o. Nghiªm cÊm tiÕn hµnh hµn khi chai «xy kh«ng cã bé gi¶m ¸p. 

ViÖc l¾p bé gi¶m ¸p vµo chai ph¶i do ng−êi thî chÝnh tiÕn hµnh lµm. 
Ch×a kho¸ vÆn th¸o ph¶i lu«n lu«n ë trong tói ng−êi ®ã. 

Khi l¾p xong bé gi¶m ¸p vµo chai, nÕu thÊy cã khÝ x× ra th× ph¶i dïng 
ch×a vÆn kho¸ van chai l¹i råi míi ®−îc thay ®Öm lãt. 

10. Khi më van chai axªtylen ph¶i dïng lo¹i ch×a kho¸ vÆn chuyªn 
dïng. Trong thêi gian lµm viÖc, ch×a khãa nµy ph¶i th−êng xuyªn treo ë æ 
chai. 

1.3.2. Trong khi lµm viÖc 

1. Khi ®èt má hµn, ®Çu tiªn ph¶i më kho¸ dÉn «xy ra 1/4 hoÆc 1/2 
vßng, sau ®ã míi më kho¸ dÉn axªtylen. Sau khi ®· më c¶ hai kho¸ cho xÞt 
th«ng ra chèc l¸t th× míi ®−îc ch©m löa má hµn. 

2. Khi ch©m löa má hµn, ph¶i dïng diªm quÑt löa chuyªn dïng, cÊm 
ch©m b»ng c¸ch dÝ má hµn vµo mét chi tiÕt kim lo¹i nµo ®ã ®ang nãng ®á. 

3. Khi tiÕn hµnh hµn, c¾t kh«ng ®−îc quµng èng cao su dÉn khÝ vµo cæ, 
vµo vai, kÑp vµo ch©n, cuén trßn hoÆc bÎ gËp èng, xo¾n èng; kh«ng ®−îc ®Ó 
èng dÝnh dÇu mì; kh«ng ®−îc ®Ó èng ch¹m ®−êng d©y ®iÖn hay ë gÇn c¸c 
nguån nhiÖt. 
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4. ChiÒu dµi cña èng dÉn khÝ kh«ng ®−îc dµi qu¸ 20m. Trong ®iÒu 
kiÖn lµm c«ng viÖc hµn söa ch÷a, l¾p r¸p cho phÐp dïng èng dµi ®Õn 40m, 
nh−ng khi cÇn nèi èng th× ë chç nèi ®ã ph¶i dïng èng ®Öm lång lãt vµo 
trong vµ hai ®Çu ph¶i dïng kÑp c¬ khÝ ®Ó kÑp chÆt. 

ChiÒu dµi cña van ®o¹n nèi ph¶i tõ 3m trë lªn vµ chØ ®−îc nèi hai mèi 
mµ th«i. CÊm sö dông bÊt kú kiÓu nèi nµo kh¸c. CÊm g¾n vµo èng mÒm c¸c 
ch¹c hai, ch¹c ba, ®Ó ph©n nh¸nh cÊp khÝ ®ång thêi cho mét sè má hµn, má 
c¾t khi hµn thñ c«ng (hµn b»ng tay). 

5. Khi má hµn, má c¾t ®ang ch¸y, kh«ng ®−îc mang chóng ra khái 
khu vùc lµm viÖc dµnh riªng cho thî hµn - c¾t khi tiÕn hµnh hµn, c¾t trªn cao, 
cÊm mang má hµn ®ang ch¸y leo lªn thang. 

6. Khi nghi gi¶i lao dï chØ trong chèc l¸t, ph¶i t¾t löa má hµn, má c¾t 
vµ ®ãng c«ng t¾c cung cÊp khÝ ë má hµn, má c¾t ®Ó ®Ò phßng hiÖn t−îng 
"nuèt löa" x¶y ra khi ng−êi thî bá ®i n¬i kh¸c. 

Khi nghØ l©u (giao ca, ¨n tr−a) ngoµi viÖc t¾t löa má hµn, má hµn c¾t 
nh− trªn, cßn ph¶i kho¸ van ë chai «xy vµ chai axªtylen ®ång thêi c«ng t¾c 
vÆn ë bé phËn gi¶m ¸p ph¶i níi ra hÕt cì nÐn cña lß xo trong bé gi¶m ¸p. 

7. Khi thÊy má hµn nãng qu¸ th× ph¶i t¾t löa má hµn, nhóng ®Çu má 
hµn vµo chËu n−íc s¹ch, chê nguéi h¼n míi ®−îc lµm viÖc l¹i. 

8. CÊm: 

- TiÕn hµnh hµn khi võa ®èt má hµn lªn mµ thÊy ë ®Çu má hµn cã hoa 
®á hoÆc khi ngän löa ë má hµn t¹t l¹i (nuèt löa). 

- Dïng c¸c sîi d©y thÐp thay cho d©y ®ång ®óng cì ®Ó th«ng miÖng 
phun ®Çu má hµn bÞ t¾t. 

- TiÕn hµnh söa ch÷a má hµn, má c¾t, van chai chøa khÝ còng nh− 
nh÷ng thiÕt bÞ kh¸c ë khu ®ang hµn. 

9. Khi ph¸t hiÖn thÊy cã khÝ x× ra ë van chai hoÆc ë èng cao su th× 
ph¶i b¸o cho qu¶n ®èc ph©n x−ëng biÕt ®Ó ®×nh chØ c¸c c«ng viÖc cã ngän 
löa trÇn ë c¸c khu vùc l©n cËn, ®ång thêi mang chai bÞ x× ®ã ra khu vùc 
qui ®Þnh. 

10. Khi më van chai, ®iÒu chØnh ¸p suÊt khÝ, cÊm kh«ng ®−îc hót 
thuèc, quÑt diªm. 
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11. Khi thÊy bé gi¶m ¸p ë chai «xy cã hiÖn t−îng bÞ t¾c th× ph¶i dïng 
n−íc s¹ch ®un nãng ®Ó h¬. Kh«ng dïng löa ®Ó sÊy nãng. 

12. Khi tiÕn hµnh hµn, c¾t trong c¸c thÓ tÝch kÝn, ph¶i ®èt má hµn, má 
c¾t tõ phÝa ngoµi mang vµo, kh«ng ®−îc vµo trong ®ã råi míi ch©m löa. 

13. Khi tiÕn hµnh hµn, c¾t trong c¸c gian nhµ cã sµn b»ng gç hoÆc vËt 
liÖu dÔ ch¸y th× ph¶i dïng c¸c tÊm t«n, ami¨ng che phñ cÈn thËn. 

14. Khi tiÕn hµnh hµn, c¾t trªn cao ë chç chªnh vªnh (trªn 1,5m) ph¶i 
sö dông d©y an toµn. 

15. Khi tiÕn hµnh hµn, c¾t c¸c thïng chøa x¨ng dÇu vµ c¸c chÊt láng dÔ 
ch¸y kh¸c ph¶i ®−îc gi¸m ®èc nhµ m¸y cho phÐp, ®ång thêi ph¶i dïng dung 
dÞch 5 ÷ 10% xót ¨n da ®Ó sóc röa. Sau ®ã dïng n−íc nãng sóc röa l¹i, chê 
bay h¬i hÕt míi ®−îc thùc hiÖn. Tr−êng hîp hµn, c¾t trong c¸c thÓ tÝch kÝn 
cã cöa, n¾p th× cöa, n¾p ®ã ph¶i më ra phÝa ngoµi. 

16. Kh«ng ®−îc phÐp tiÕn hµnh hµn, c¾t c¸c thïng chøa, thiÕt bÞ ®−êng 
èng... khi trong chóng cßn tån t¹i mét ¸p suÊt h¬i khÝ hoÆc chÊt láng. 

17. Khi tiÕn hµnh hµn, c¾t bªn trong c¸c thÓ tÝch kÝn ph¶i ®eo mÆt n¹ 
phßng ®éc vµ thùc hiÖn th«ng giã trao ®æi kh«ng khÝ. NÕu nhiÖt ®é ë n¬i lµm 
viÖc tõ 40 ÷ 500C, th× ph¶i lµm viÖc lu©n phiªn nhau mçi ng−êi kh«ng qu¸ 20 
phót trong ®ã. Sau mçi phiªn, ph¶i ra ngoµi nghØ ng¬i Ýt nhÊt 20 phót míi 
tiÕp tôc vµo lµm viÖc. 

18. C¸c chai «xy khi ®em tíi nhµ m¸y n¹p ph¶i chõa l¹i mét ¸p suÊt 
kh«ng nhá h¬n 0,5kG/cm2, cßn c¸c chai axªtylen hoµ tan chõa l¹i mét ¸p 
suÊt nhá h¬n trÞ sè trong b¶ng sau: 

NhiÖt ®é D−íi 0oC Tõ 0 ÷ 15oC Tõ 15 ÷ 25oC Tõ 25 ÷ 35oC 

¸p suÊt tèi thiÓu ph¶i chõa l¹i 
trong chai, kG/cm2 

0,5 1,0 2,0 3,0 

19. ë kho¶ng c¸ch ng¾n d−íi 10m, cho phÐp dÞch chuyÓn chai b»ng 
c¸ch vÇn ë t− thÕ ®øng b»ng tay, kh«ng ®−îc mang g¨ng tay. Khi vËn 
chuyÓn néi bé trong ph©n x−ëng ë cù ly trªn 10m, ph¶i dïng xe chuyªn 
dông vµ chai ph¶i ®−îc xÝch l¹i. CÊm khiªng v¸c chai «xy trªn vai. 

1.3.3. Sau khi lµm viÖc 

1. Khi t¾t má hµn ph¶i ®ãng kho¸ axªtylen tr−íc råi míi ®ãng van  
«xy sau. 
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2. Sau khi ®· t¾t má hµn, ph¶i kho¸ van chai l¹i, x¶ hÕt khÝ trong èng 

dÉn, råi níi hÕt cì nÐn lß xo cöa bé gi¶m ¸p. èng cao su vµ má hµn cuén 
trßn l¹i cho gän gµng vµ ®Ó vµo chç qui ®Þnh, cßn bé gi¶m ¸p th× th¸o ra ®Ó 
ng¨n kÐo riªng. 

3. §èi víi m¸y c¾t tù ®éng vµ b¸n tù ®éng th× ph¶i ng¾t nguån ®iÖn, 
cßn èng cao su vµ má c¾t th× kh«ng th¸o ra mµ chØ viÖc t¸ch chóng ra khái 
nguån cung cÊp khÝ. 

4. Ph¶i t¾t hÖ thèng giã côc bé (nÕu cã) 

5. Lµm vÖ sinh n¬i lµm viÖc, s¾p xÕp l¹i chç lµm viÖc trËt tù gän gµng. 
Nh÷ng chi tiÕt míi hµn xong cßn nãng ®á hoÆc cßn nãng Êm th× ph¶i xÕp l¹i 
mét chç råi treo b¶ng "Chó ý, vËt ®ang nãng". 

6. NÕu ca lµm viÖc tr−íc ph¸t hiÖn thÊy nh÷ng hiÖn t−îng kh«ng an 
toµn hoÆc mét sè chi tiÕt nµo ®ã cña thiÕt bÞ s¾p háng cÇn thay thÕ th× ph¶i 
b¸o l¹i cho ca sau biÕt (ghi vµo sæ trùc ca) ®Ó ca sau kh¾c phôc kÞp thêi. 

2. An toµn trong hµn vµ c¾t b»ng ®iÖn 

2.1. C¸c yÕu tè nguy hiÓm, cã h¹i trong c«ng viÖc hµn, c¾t b»ng ®iÖn 

- §iÖn giËt do kim hµn, d©y ®iÖn hµn, m¸y hµn... bÞ rß ®iÖn ra vá m¸y. 

- Ch¸y næ khi hµn trong hÇm kÝn, trong thïng cã chøa chÊt dÔ ch¸y næ, 
ch¸y lan t¹i n¬i hµn cã chÊt dÔ ch¸y. 

- Bôi vµ h¬i ®éc 

- Bøc x¹ nhiÖt cã h¹i 

2.2. C¸c biÖn ph¸p an toµn 

- Ph¶i ®−îc huÊn luyÖn vÒ kü thuËt an toµn hµn ®iÖn, ®−îc cÊp thÎ an 
toµn lao ®éng, ®−îc kh¸m søc khoÎ ®¹t yªu cÇu. 

- §−îc trang bÞ ®Çy ®ñ quÇn ¸o b¶o hé lao ®éng, kÝnh hµn läc mµu 
®óng quy ®Þnh, t¹p dÒ, giµy, g¨ng tay... Khi hµn trong thïng, khoang, bÓ kÝn, 
Èm −ít cÇn trang bÞ thªm g¨ng tay vµ giµy c¸ch ®iÖn. T¹i vÞ trÝ lµm viÖc cã 
th¶m c¸ch ®iÖn. 

- §èi víi thiÕt bÞ hµn vµ n¬i lµm viÖc: 

+ M¸y hµn ph¶i ®¶m b¶o tèt: Cã vá bao che kÝn, ®¶m b¶o c¸ch ®iÖn, 
vá m¸y cÇn nèi ®Êt, nèi kh«ng theo quy ph¹m. 
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+ K×m hµn ph¶i ®¶m b¶o kü thuËt cã tay cÇm b»ng vËt liÖu c¸ch ®iÖn, 
chÞu nhiÖt, d©y hµn cã vá bäc c¸ch ®iÖn, mèi nèi ph¶i cã b¨ng keo kÝn c¸ch 
®iÖn. Kh«ng ®−îc sö dông k×m hµn bÞ háng, trãc líp b¶o vÖ c¸ch ®iÖn. 

+ M¸y hµn ®Æt t¹i n¬i kh«ng cã ng−êi qua l¹i, m¸y hµn ë ngoµi trêi 
ph¶i cã m¸i che b»ng vËt liÖu kh«ng ch¸y. Khu vùc hµn ph¶i c¸ch ly víi khu 
vùc kh¸c, hoÆc cã tÊm ch¾n b»ng vËt liÖu kh«ng ch¸y. Ph¶i tu©n thñ c¸c yªu 
cÇu phßng chèng ch¸y næ. 

+ Hµn trªn cao ph¶i cã sµn thao t¸c b»ng vËt liÖu kh«ng ch¸y, nÕu 
kh«ng cã sµn thî hµn ph¶i ®eo d©y an toµn, cã tói ®ùng dông cô vµ mÈu que 
hµn thõa. Ph¶i che ch¾n phÝa d−íi kh«ng ®Ó kim lo¹i hµn, que hµn thõa r¬i 
xuèng d−íi dÔ g©y ch¸y, næ. 

+ §Êu ®iÖn cho m¸y hµn ph¶i do thî ®iÖn thùc hiÖn qua cÇu dao, 
¸ptom¸t, mçi m¸y hµn ph¶i ®−îc cÊp ®iÖn tõ 1 cÇu dao riªng, kh«ng ®−îc r¶i 
d©y ®iÖn trªn mÆt ®Êt, ®Ó d©y ®iÖn ch¹m vµo kÕt cÊu kim lo¹i. Mçi m¸y hµn 
cã ®−êng d©y ®iÖn ®i vµ vÒ riªng biÖt. 

- Khi hµn b»ng nguån ®iÖn xoay chiÒu trong ®iÒu kiÖn lµm viÖc ®Æc 
biÖt nguy hiÓm (trong c¸c thïng kim lo¹i kÝn, trong c¸c buång cã nguy hiÓm 
cao) cÇn sö dông thiÕt bÞ h¹n chÕ ®iÖn ¸p kh«ng t¶i ®Ó ®¶m b¶o an toµn khi 
c«ng nh©n thay que hµn. 

Quy ph¹m ngµnh cña c«ng ty §iÖn lùc 1979, ®iÒu 29 quy ®Þnh: "Khi 
lµm viÖc t¹i nh÷ng n¬i nguy hiÓm nh− thïng kÝn, hÇm lß... thiÕt bÞ hµn ®iÖn 
ph¶i cã bé phËn liªn ®éng tù ®éng ®ãng m¹ch ®iÖn lóc chËp cùc hµn víi vËt 
hµn vµ tù ®éng h¹ ®iÖn ¸p xuèng 12V, hoÆc ng¾t ®iÖn khi kh«ng hµn, m¸y 
hµn ch¹y kh«ng t¶i". Cã thÓ sö dông thiÕt bÞ c¾t ®iÖn 1 pha (220V) NILP - 

OSC/TBD-01-220 hoÆc thiÕt bÞ c¾t ®iÖn m¸y hµn 2 pha (380V) NILP - 
OSC/TBD-01-380 cña ViÖn nghiªn cøu KHKT- BHL§ nghiªn cøu chÕ t¹o 
®Ó ®¶m b¶o an toµn khi hµn ®iÖn. 

- C«ng viÖc hµn ph¶i tiÕn hµnh xa c¸c vËt liÖu dÔ bèc ch¸y (chai chøa 
khÝ ch¸y, b×nh ®iÒu chÕ C2H2) mét kho¶ng Ýt nhÊt lµ 10m. Tr−íc khi hµn 
kiÓm tra: k×m hµn, ®é tin cËy c¸ch ®iÖn tay cÇm k×m, sù thÝch hîp cña mÆt 
n¹, cã kÝnh b¶o vÖ, t×nh tr¹ng c¸ch ®iÖn, sù tiÕp xóc chç nèi c¸c d©y ®iÖn, 
nèi ®Êt vá m¸y. 
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* CÊm thî hµn ®iÖn lµm c¸c c«ng viÖc sau: 

- CÊm ®Ó k×m hµn cã ®iÖn mµ kh«ng cã ng−êi gi¸m s¸t. 

- CÊm cho c¸c c¸ nh©n kh«ng cã liªn quan ®Õn c«ng viÖc hµn vµo khu 
vùc hµn (kho¶ng d−íi 5m). 

- CÊm cho thî phô gióp viÖc vµo lµm mµ kh«ng cã mÆt n¹, cã kÝnh b¶o 
vÖ thÝch hîp. 

- CÊm hµn trong c¸c bÓ, thïng kÝn ®ang cã ¸p suÊt hoÆc chøa chÊt dÔ 
ch¸y næ. Khi hµn c¸c b×nh chøa c¸c chÊt dÔ ch¸y næ, cÇn röa kü b»ng n−íc 
nãng, thæi khÝ tr¬, c¸c lç ph¶i ®Ó hë. Ph¶i th«ng giã ®ñ tin cËy chç lµm viÖc. 
Thî hµn ph¶i dïng d©y an toµn do mét ng−êi gi÷ 1 ®Çu ®øng ë bªn ngoµi ®Ó 
cÊp cøu khi cÇn thiÕt. 

- Khi hµn d−íi líp thuèc b¶o vÖ cÇn ph¶i chó ý: Thuèc hµn ph¶i s¹ch, 
kh«, ph¶i ®eo g¨ng tay khi tiÕp xóc víi thuèc hµn. NÕu thuèc chøa Fluor, khi 
hµn kim lo¹i mµu cÇn th«ng giã. 

- ChiÕu s¸ng khi hµn trong c¸c thïng, khoang, bÓ kÝn ph¶i dïng ®Ìn di 
®éng ®iÖn ¸p 12V, hoÆc ®Ìn ®Þnh h−íng chiÕu tõ ngoµi vµo. 

- Khi chuyÓn m¸y hµn ph¶i c¾t ®iÖn, khi di chuyÓn vÞ trÝ hµn trªn cao 
còng ph¶i c¾t ®iÖn. 

- Hµn xong ph¶i c¾t ®iÖn m¸y hµn khái l−íi ®iÖn. 



 110 

Ch−¬ng IV 

an toµn - vÖ sinh lao ®éng  
trong gia c«ng c¾t gät 

A. ®Æc ®iÓm c¸c ph−¬ng ph¸p gia c«ng c¾t gät 

I. §Æc ®iÓm khi gia c«ng 
- Lµ ph−¬ng ph¸p gia c«ng dïng dao c¾t ®Ó hít bá mét phÇn kim lo¹i 

trªn bÒ mÆt nh»m t¹o ra s¶n phÈm cã ®é chÝnh x¸c cao, ®é bãng bÒ mÆt cao 
h¬n c¸c ph−¬ng ph¸p gia c«ng nãng. PhÇn kim lo¹i c¾t bá lµ phoi. 

- C¸c vïng nguy hiÓm th−êng thÊy râ trong c¸c c¬ cÊu truyÒn ®éng. 

 
H×nh 4.1. Vïng nguy hiÓm cña c¸c m¸y (chØ b»ng mòi tªn ®Ëm)  

1. TruyÒn ®éng b»ng xÝch vµ ®Üa xÝch; 
2. TruyÒn ®éng b»ng d©y ®ai; 
3. TruyÒn ®éng b»ng b¸nh khÝa thanh khÝa; 
4. Trôc c¸n; 
5.TruyÒn ®éng b¸nh r¨ng; 
6. Vïng cuèi cña b¨ng t¶i; 

7. TiÖn; 
8. Khoan; 
9. Mµi; 
10. C−a ®Üa; 
11. C−a vßng; 
12. Phay; 

13. Bµo ngang; 
14. DËp; 
15. C¾t; 
16. Uèn 
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- PhÇn lín ph−¬ng ph¸p gia c«ng c¾t gät dïng m¸y c«ng cô cã cÊu t¹o 
phøc t¹p, lùc c¾t gät lín, tù ®éng ho¸ mét phÇn hay toµn bé qu¸ tr×nh gia c«ng. 

- Yªu cÇu c«ng nh©n cã tay nghÒ cao, sö dông m¸y thµnh th¹o, c¸c 
m¸y tù ®éng ®iÒu khiÓn theo ch−¬ng tr×nh, c«ng nh©n cÇn cã hiÓu biÕt vÒ 
m¸y tÝnh.  

- C¸c tai n¹n lao ®éng x¶y ra phÇn lín lµ chÊn th−¬ng c¬ häc, víi c¸c 
m¸y c¸n, uèn, dËp nÕu x¶y ra tai n¹n th−êng rÊt nguy hiÓm. 

II. C¸c yÕu tè nguy hiÓm th−êng x¶y ra khi gia c«ng 
c¾t gät 

- V¨ng b¾n vËt liÖu gia c«ng, dao c¾t gät khi kÑp chÆt kh«ng ®¶m b¶o. 

- Phoi kim lo¹i nãng, s¾c, chuyÓn ®éng víi tèc ®é lín cã thÓ cøa ®øt 
tay, ch©n... Bôi kim lo¹i khi mµi g©y ra c¸c bÖnh vÒ h« hÊp vµ m¾t. 

- PhÇn låi ra ë c¸c c¬ cÊu quay cña m¸y (m©m cÆp, dao c¾t, tèc) cuèn 
tay ¸o, tãc, v¹t ¸o vµo vïng nguy hiÓm. 

- Nguy c¬ ch¸y næ cã thÓ t¹o ra, nÕu thiÕu biÖn ph¸p ®Ò phßng. 

- Tr−ît ng· x¶y ra khi mÆt b»ng s¶n xuÊt cã dÇu mì, kh«ng b»ng ph¼ng. 

- M¸y thiÕu c¬ cÊu phßng ngõa, c¬ cÊu h¹n chÕ hµnh tr×nh, c¬ cÊu che 
ch¾n, thiÕu biÓn b¸o an toµn,... 

- M¸y kh«ng phï hîp víi ng−êi sö dông vÒ kÝch th−íc, mµu s¾c, m¸y 
cao víi tÇm kÝch th−íc cña ng−êi ViÖt Nam. 

B. C¸c bÞªn ph¸p an toµn chñ yÕu trong gia c«ng 
c¾t gät 

I. Yªu cÇu chung vÒ an toµn cña m¸y c¾t gät kim lo¹i 

- Khi vËn hµnh m¸y c¾t gät kim lo¹i cÊm ®eo g¨ng tay, ng−êi tãc dµi 
ph¶i ®éi mò. 

- C¸c chi tiÕt gia c«ng ph¶i ®−îc kÑp chÆt, ®¶m b¶o lo¹i trõ ®−îc kh¶ 
n¨ng v¨ng b¾n chi tiÕt gia c«ng trong suèt qu¸ tr×nh c¾t gät. 

- Khi m¸y ®ang ho¹t ®éng cÊm: 

+ CÊm th¸o l¾p chi tiÕt gia c«ng (trõ m¸y chuyªn dïng cho phÐp lµm 
viÖc ®ã); 
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+ CÊm lµm vÖ sinh, tra dÇu mì cho m¸y; 

+ CÊm th¸o l¾p d©y ®ai hoÆc c¸c bé phËn kh¸c cña m¸y; 

+ CÊm vÆn èc, bu l«ng hoÆc c¸c liªn kÕt kh¸c cña m¸y. 

- Khi bÞ mÊt ®iÖn hoÆc ngõng lµm viÖc ph¶i c¾t cÇu dao cung cÊp ®iÖn 
cho m¸y. 

- CÊm dïng tay h·m c¸c bé phËn cña m¸y vµ chi tiÕt gia c«ng ®ang 
quay. 

- CÊm ®o ®¹c, kiÓm tra chi tiÕt gia c«ng khi c¸c chi tiÕt nµy ®ang quay. 

- Khi c¾t kim lo¹i dÎo cã phoi d©y ph¶i dïng dao cã gãc tho¸t γ phï 
hîp hoÆc c¬ cÊu bÎ phoi. 

- Khi c¾t kim lo¹i cã phoi vôn m¸y ph¶i cã bé phËn thu håi phoi, che 
ch¾n kh«ng cho phoi b¾n ra ngoµi. NÕu phoi vôn d¹ng bôi ph¶i cã hót bôi 
côc bé. 

- CÊm dïng tay lÊy ph«i khái khu vùc nguy hiÓm khi m¸y ®ang ho¹t 
®éng. 

II. An toµn trong sö dông c¸c dông cô cÇm tay 

1. C¸c yÕu tè nguy hiÓm th−êng x¶y ra khi sö dông dông cô cÇm tay 

- V¨ng b¾n m¶nh kim lo¹i khi ®ôc, khoan, vÆn èc vÝt kh«ng ®óng 
ph−¬ng ph¸p. 

- Tai n¹n ®iÖn khi cã ®iÖn rß ra vá m¸y khoan tay. 

- Bóa tay kh«ng ®¶m b¶o an toµn dÉn ®Õn khi ®ôc, ®ét, ®Çu bóa v¨ng ra... 

- Bôi kim lo¹i khi mµi dao, ®ôc... 

- §Ìn khß ®èt b»ng dÇu, x¨ng cã thÓ g©y ho¶ ho¹n. 

- Cê lª, má lÕt... kh«ng biÕt sö dông ®óng còng cã thÓ tr−ît, ng·... 

2. C¸c biÖn ph¸p an toµn chñ yÕu 

- C«ng nh©n c¬ khÝ ph¶i ®−îc cung cÊp c¸c dông cô theo ®óng yªu cÇu 
kü thuËt, ®¶m b¶o chÊt l−îng, lo¹i bá c¸c dông cô mßn, g·y... 

- C¸n bóa tay, bóa t¹ ph¶i lµ gç tèt, thí däc, kh« dÎo, kh«ng cã m¾t gç, 

nøt. C¸n bóa tay dµi 350 ÷ 450mm, c¸n bóa t¹ dµi 650 ÷ 850mm. §Çu bóa 
nh½n, h¬i låi, lç tra c¸n kh«ng cã vÕt nøt. Chªm b»ng thÐp Ýt c¸cbon, chiÒu 
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dµi kh«ng qu¸ 1/6 chiÒu dµi c¸n bóa, chiÒu réng kh«ng qu¸ 1/4 lç bóa. Trôc 
c¸n bóa ph¶i vu«ng gãc víi ®−êng trôc ®Çu bóa. Khi chªm bóa kh«ng ®−îc 
®Ó c¸n bóa cã vÕt nøt. 

 

H×nh 4.2. Sö dông k×m, bóa, tuèc n¬ vÝt an toµn 

Kh«ng nªn lµm thÕ nµy 

Bóa cã ®Çu nhùa 

Bóa ®ång 

Sai §óng 

§Çu bóa nªm chÆt vµo c¸n 
bóa c¶ hai phÝa 

B. C©y vÆn èc kh«ng khÝt 
víi khÝa ®inh èc sÏ lµm h− 
c©y vÆn èc vµ khÝa ®inh èc

 
A. C©y vÆn èc ph¶i khÝt 
víi ®Çu ®inh èc nh− vËy 
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H×nh 4.3. Sö dông bóa vµ c−a ®óng ph−¬ng ph¸p an toµn 

 

 

CÇm c−a ngang xiªn víi tÊm v¸n 45o

Xµ beng nËy 

CÇm c−a däc xiªn víi tÊm v¸n 
mét gãc 60o 
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H×nh 4.4. Sö dông c¸c lo¹i cê-lª, má lÕt an toµn 
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+ §ôc, ch¹m, ®ét ph¶i cã chiÒu dµi tèi thiÓu 150mm ®Çu ®¸nh 
ph¶i bóa ph¶i ph¼ng, kh«ng bÞ nøt, bÞ nghiªng. C¸c dông cô cã chu«i 
ph¶i cã ®ai chèng láng, chèng nøt c¸n. C¸c mòi khoan ph¶i mµi ®óng 

gãc γ, α, ϕ... 

+ Bµn nguéi ph¶i phï hîp víi ng−êi sö dông: chiÒu réng bµn khi lµm 
viÖc mét phÝa kh«ng ®−îc nhá h¬n 750mm, khi lµm viÖc 2 phÝa kh«ng nhá 
h¬n 1300mm vµ ë gi÷a cã l−íi ng¨n víi kÝch th−íc: chiÒu cao kh«ng thÊp 

h¬n 800mm, lç m¾t l−íi kh«ng lín h¬n 3 x 3mm. ChiÒu cao bµn 850 ÷ 

950mm. Khi bµn nguéi lµm 1 phÝa ph¶i tr¸nh h−íng phoi ®ôc b¾n vÒ phÝa 
chç lµm viÖc cña c«ng nh©n kh¸c. 

- £t« l¾p trªn bµn nguéi ph¶i ch¾c ch¾n, hµm ªt« ph¶i cã khÝa chÐo 2 
phÝa vµ ph¶i ®−îc lãt 2 tÊm ®ång thau ®Ó kÑp chÆt vËt gia c«ng (h×nh 4.5), 
kho¶ng c¸ch gi÷a 2 ªt« trªn 1 bµn kh«ng ®−îc nhá h¬n 1000mm. 

 

H×nh 4.5. £t« 

 

- C¸c lo¹i cê lª dÑt, cê lª trßn, cê lª hoa mai, má lÕt ®¶m b¶o kh«ng 
biÕn d¹ng vµ sö dông ®óng ph−¬ng ph¸p.  
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- C¸c dông cô cÇm tay sö dông h¬i nÐn, kho¸ van ph¶i nh¹y cã hiÖu 

qu¶ ®ãng më tèt. èng dÉn h¬i nÐn ph¶i ®¶m b¶o kÝn khÝt phï hîp víi ¸p suÊt 

sö dông. 

- C¸c ®Ìn khß ®èt b»ng dÇu, x¨ng tr−íc khi sö dông ph¶i thö nghiÖm 
cÈn thËn. Sö dông xong ph¶i t¾t ®Ìn, ®Ó nguéi råi míi tr¶ kho. CÊm: 

+ Rãt x¨ng, dÇu vµo ®Ìn khi ®Ìn cßn ®ang nãng hoÆc ®ang ch¸y. 

+ Måi ®Ìn gÇn lß rÌn. 

+ Va ch¹m, x« ®Èy khi ®Ìn ®ang ch¸y. 

* C¸c yªu cÇu an toµn m¸y ®iÖn cÇm tay 

- ChØ cho phÐp sö dông m¸y ®óng chøc n¨ng chØ dÉn trong lý lÞch m¸y. 

- Mçi m¸y ph¶i cã sæ kiÓm kª, ph¶i cã sæ theo dâi, kiÓm tra ®Þnh kú vµ 
söa ch÷a m¸y. 

- CÊm vËn hµnh m¸y, ë n¬i cã nguy c¬ næ, hoÆc m«i tr−êng cã chøa 
ho¸ chÊt lµm háng c¸ch ®iÖn cña m¸y. 

- Tr−íc khi sö dông m¸y ®iÖn cÇm tay cÇn: 

+ KiÓm tra ®é ch¾c ch¾n cña c¸c mèi ghÐp, c¸c bé phËn cña m¸y. 

+ KiÓm tra bªn ngoµi c¸c bé phËn m¸y (d©y dÉn ®iÖn, d©y b¶o vÖ, 
phÝch c¾m, c¸ch ®iÖn cña vá, tay cÇm, n¾p che chæi than...). 

+ KiÓm tra c«ng t¾c. 

+ KiÓm tra ch¹y kh«ng t¶i. 

- Kh«ng sö dông m¸y ®iÖn cÇm tay khi: 

+ Háng phÝch c¾m, d©y ®iÖn bÞ hë. 

+ Háng n¾p che chæi than. 

+ C«ng t¾c lµm viÖc kh«ng døt kho¸t. 

+ Cã hå quang quanh cæ gãp. 

+ Cã dÇu, mì ch¸y ë bé ®æi tèc ®é. 

+ Cã khãi, cã mïi khÐt do c¸ch ®iÖn bÞ ch¸y... 
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III. An toµn khi gia c«ng trªn m¸y tiÖn 

1. C¸c yÕu tè nguy hiÓm th−êng x¶y ra khi gia c«ng trªn m¸y tiÖn 

+ VËt gia c«ng kÑp kh«ng ®ñ chÆt cã thÓ v¨ng ra. 

+ VËt gia c«ng dµi, thß ra phÝa sau m¸y, kh«ng cã bao che, cã thÓ 
qu¨ng quËt vµo ng−êi lao ®éng. 

+ C¸c ®å g¸ (tèc, m©m cÆp...) cã phÇn låi mµ kh«ng bao che, cã thÓ va 
®Ëp, cuèn tay ¸o, tãc cña c«ng nh©n vµo m¸y. 

+ Dao c¾t gät g¸ qu¸ dµi kh«ng an toµn. 

+ NÕu phoi c¾t lµ phoi d©y dµi s¾c, nãng ë nhiÖt ®é tõ 700oC ÷ 900oC 
quÊn vµo vËt gia c«ng, gi¶m chÊt l−îng bÒ mÆt gia c«ng vµ cã thÓ g©y ®øt 
tay, ch©n cho c«ng nh©n. 

+ Khi gia c«ng gang x¸m, phoi vôn cã nhiÖt ®é cao tõ 700oC ÷ 800oC, 

nªn khi b¾n vµo ng−êi mÆc dï nhiÖt ®é phoi vôn ®· gi¶m xuèng cßn 400oC ÷ 
500oC song vÉn g©y báng nÕu b¾n vµo da, vµ g©y nguy hiÓm cho m¾t nÕu 
b¾n vµo m¾t. 

2. C¸c biÖn ph¸p an toµn chñ yÕu 

- Che ch¾n vïng nguy hiÓm b»ng c¬ cÊu che ch¾n di ®éng, tr¸nh phoi 
v¨ng ra (h×nh 4.7). 

 

H×nh 4.6. Che ch¾n m¸y tiÖn an toµn 

KÝnh b¶o hiÓm 

ô ®éng 

ô ®øng 

Tñ ®iÖn M©m cÆp

æ dao 
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H×nh 4.7. Bao che c¸c phÇn låi cña bé phËn quay trªn m¸y tiÖn 
a. M©m g¹t tèc cã ngãn g¹t;  b. M©m g¹t tèc cã vÊu g¹t 

 

- C¸c vËt dµi cÇn n¾n th¼ng vµ kh«ng ®−îc thß dµi ra sau bé phËn bao 
che qu¸ 0,5m. 

- Gia c«ng vËt dµi cÇn cã gi¸ ®ì ®Ó tr¸nh vËt gia c«ng võa gi¶m ®é 
chÝnh x¸c, võa kÐm an toµn. 

 

   

             H×nh 4.8. Gi¸ ®ì cè ®Þnh                   H×nh 4.9. Gi¸ ®ì di ®éng 

 

- Lùc ®Èy ô ®éng b»ng tay kh«ng qu¸ 320N. 

- Lùa chän c¸c gãc γ, α, λ, ϕ... mét c¸ch hîp lý ®Ó tù bÎ phoi. VÝ dô: 

thÐp 15, 45, 40 x víi V = 100 - 300m/p th× ϕ = 45o, λ = -10o, γ = 5o. Cã t¸c 
®éng bÎ phoi. 

- Khi g¸ dao lªn m¸y tiÖn cÇn ®¶m b¶o l ≤ 1,5H, 

 
 

a) b) 

Ph«i Ph«i 
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Trong ®ã:  H: ChiÒu cao dao tiÖn (mm). 

 l: ChiÒu dµi cho phÐp tõ æ dao ®Õn mòi dao 

 

H×nh 4.10. G¸ dao an toµn 

 

- Nªn dïng ch×a khãa m©m cÆp an toµn (h×nh 4.11) vµ èng kÑp an toµn 
khi gia c«ng vËt cã ®−êng kÝnh nhá trªn m¸y R¬v«nve (h×nh 4.12)  

 

 

 

 

H×nh 4.11. Ch×a kho¸ m©m cÆp 
cã bé phËn an toµn khi g¸ ph«i 

H×nh 4.12. èng kÑp an toµn 

a) 

b) 
§óng

Kh«ng ®óng 
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- Khi b−íc tiÕn m¸y tiÖn s qu¸ lín, c¬ cÊu ch¹y dao qu¸ t¶i, c¬ cÊu an 
toµn trôc vÝt r¬i t¸c ®éng, ng¾t chuyÓn ®éng tõ ®éng c¬ tíi. Khi hÕt qu¸ t¶i 
ph¶i dïng tay ®Ó nhÊc lªn, c¬ cÊu l¹i ho¹t ®éng b×nh th−êng. 

 

H×nh 4.13. C¬ cÊu an toµn trôc vÝt r¬i 
a. Khi ch−a cã sù qu¸ t¶i;  b. Khi cã sù qu¸ t¶i 

1. Trôc; 
2. VÝt v« tËn; 
3. VÊu ly hîp; 

4. Lß xo; 
5. TÊm ch¾n; 
6 Gi¸ ®ì; 

7. Tay g¹t; 
8. §iÓm tùa; 
9. B¸nh vÝt 

 

 

H×nh 4.14. Mòi t©m 
a. T©m quay;   b. Mòi t©m cè ®Þnh 

C«n moãc sè 5 Hîp kim cøng 
b) a) 

Mòi t©m quay sö dông víi t¶i träng 
h−íng kÝnh ≤ 200kG. 
1. N¾p che;       2. æ ®ì h−íng kÝnh 
3. æ chÆn;         4. Th©n cã chu«i c«n 

Mòi t©m hîp kim cøng 
a) L¸ng mét líp hîp kim 
b) Hµn ®Çu nhän b»ng hîp kim cøng 
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- M©m cÆp cã khèi l−îng lín, quay víi tèc ®é cao, l¹i cã kh¶ n¨ng 
quay 2 chiÒu vËy cÇn cã chèt h·m phßng láng. 

- Khi tiÖn, c¸c chi tiÕt cÇn quay nhanh ph¶i dïng mòi t©m quay, nÕu 

vËt gia c«ng quay chËm (≤ 120 vßng/phót) th× dïng mòi t©m cè ®Þnh. 

- ViÖc thu dän phoi ph¶i dïng mãc, bµn ch¶i, cÊm dïng tay. 

- CÊm dïng giòa ®Ó rµ c¸c c¹nh s¾c khi vËt gia c«ng ®ang quay. 

- Víi m¸y tiÖn v¹n n¨ng, m¸y tiÖn R¬vonve, m¸y tiÖn ®øng ë tÊt c¶ 
c¸c tèc ®é quay cña trôc chÝnh thêi gian tõ khi ng¾t truyÒn ®éng ®Õn lóc trôc 
chÝnh dõng l¹i kh«ng qu¸:  

+ 5s ®èi víi m¸y tiÖn cã ®−êng kÝnh gia c«ng ®Õn 500mm 

+ 10s ®èi víi m¸y tiÖn cã ®−êng kÝnh gia c«ng ®Õn 630mm 

+ 10s ®èi víi m¸y tiÖn ®øng cã ®−êng kÝnh gia c«ng ®Õn 1000mm 

§èi víi nhãm m¸y lín, kh«ng quy ®Þnh thêi gian tõ khi ng¾t truyÒn 
®éng ®Õn lóc trôc chÝnh m¸y dõng l¹i. 

Khi x¸c ®Þnh thêi gian dõng l¹i tõ khi ng¾t truyÒn ®éng ®Õn lóc trôc 
chÝnh dõng l¹i, trªn trôc chÝnh ph¶i l¾p m©m cÆp cã ®−êng kÝnh lín nhÊt, víi 
tèc ®é quay lín nhÊt vµ kh«ng mang chi tiÕt gia c«ng. 

- Víi m¸y tiÖn ®øng, m©m cÆp cÇn che ch¾n b¶o vÖ nh−ng kh«ng trë 
ng¹i cho thao t¸c. NÕu mÆt lµm viÖc cña m©m cÆp ®Æt ë ®é cao lín h¬n 
700mm so víi mÆt sµn, che ch¾n b¶o vÖ cÇn cã chiÒu cao h¬n mÆt m©m cÆp 

lµ 50mm ÷ 100mm vµ cÇn cã tÊm ch¾n phô thªm, cã thÓ th¸o l¾p ®−îc, víi 

chiÒu cao 400 ÷ 500mm. 

NÕu mÆt lµm viÖc cña m©m cÆp ®Æt ë ®é cao ®Õn 700mm so víi mÆt 
sµn, che ch¾n b¶o vÖ cÇn cã chiÒu cao kh«ng thÊp h¬n 1100mm so víi mÆt 
x−ëng. C¸c che ch¾n b¶o vÖ cÇn cã kh¶ n¨ng di chuyÓn dÔ dµng thuËn tiÖn 
vµ ®−îc kÑp ch¾c, tin cËy trong thêi gian m¸y lµm viÖc. 

- Th©n c¬ cÊu kÑp chi tiÕt gia c«ng cÇn ®−îc gi÷ ch¾c trªn mÆt m©m 
cÆp m¸y tiÖn ®øng, nhê vµo lùc tùa cøng, vµ nhê lùc ma s¸t gi÷a bÒ mÆt ®èi 
tiÕp t¹o ra bëi vÝt cã ®Çu ch÷ T. 
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- NÕu di dêi nßng ô ®éng nhê c¬ giíi ho¸ vµ kÑp chÆt chi tiÕt gia c«ng 
b»ng c¬ giíi ho¸ th× ph¶i cã kho¸ liªn ®éng, cã c¬ cÊu ®iÒu chØnh, kiÓm tra 
lùc däc trôc nÐn ô ®éng vµo chi tiÕt gia c«ng. 

- M¸y tù ®éng, m¸y r¬v«nve cÇn che ch¾n suèt chiÒu dµi ph«i thanh, 
võa che ph«i võa gi¶m tiÕng ån... 

- Thî tiÖn cÇn trang bÞ phßng hé c¸ nh©n: mò, kÝnh sè kh«ng, quÇn ¸o, 
giÇy, khÈu trang... 

- Vá m¸y tiÖn ph¶i ®−îc tiÕp ®Êt, nèi kh«ng - ®Ìn chiÕu s¸ng dïng 

®iÖn ¸p thÊp 24V ÷ 36V. 

- Khi gi¸ l¾p vËt gia c«ng lªn m¸y nÕu khèi l−îng qu¸ 20kg ph¶i dïng 
pal¨ng, cÈu. 

- Sau khi lµm viÖc: 

+ Ng¾t cÇu dao ®iÖn. 

+ Thu dän dông cô, lau chïi m¸y, thiÕt bÞ, dông cô vµ b«i tr¬n. 

+ S¾p xÕp gän gµng c¸c chi tiÕt vµ ph«i vµo n¬i quy ®Þnh. 

 

IV. An toµn khi gia c«ng trªn m¸y phay 

1. C¸c yÕu tè nguy hiÓm th−êng x¶y ra khi phay kim lo¹i 

+ VËt gia c«ng kÑp kh«ng ®ñ chÆt, cã thÓ v¨ng ra. 

+ Chän chiÒu quay cña m¸y phay kh«ng phï hîp víi h−íng xo¾n dao 
phay, lùc c¾t gät Px kh«ng h−íng vµo th©n m¸y mµ theo h−íng ng−îc l¹i, dÔ 
g©y nguy hiÓm.  

+ Phoi c¾t víi tèc ®é lín cã nhiÖt ®é cao g©y chÊn th−¬ng cho m¾t, g©y 
báng... 

+ Trong phay cã nhiÒu l−ìi c¾t gät, cã khi nhiÒu dao phay cïng gia 
c«ng nªn lùc c¾t gät rÊt lín cÇn ph¶i kÑp vËt gia c«ng ch¾c ch¾n. Khi phay 
nghÞch, lùc c¾t gät cã khuynh h−íng n©ng vËt gia c«ng lªn nªn cÇn kÑp chÆt 
h¬n khi quay thuËn. 
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H×nh 4.15. Hai ph−¬ng ph¸p phay 
a. Phay thuËn; b. Phay nghÞch 

 

+ Khi phay b¸nh r¨ng th−êng dïng dung dÞch nguéi l¹nh lµ dÇu nhên 
võa gi¶m ma s¸t, võa t¶n nhiÖt, tuy vËy mïi dÇu g©y khã chÞu cho c«ng 
nh©n. V× vËy, cÇn chän dÇu kh«ng ®−îc ¨n mßn da tay, kh«ng g©y dÞ øng, 
kh«ng ¨n mßn kim lo¹i gia c«ng. 

2. C¸c biÖn ph¸p an toµn chñ yÕu 

+ Che ch¾n vïng nguy hiÓm ®Ó tr¸nh phoi v¨ng ra b»ng tÊm ch¾n 
trong suèt ®Ó cã thÓ võa quan s¸t ®−îc vËt gia c«ng, võa an toµn cho c«ng 
nh©n (h×nh 4.16). 

 

H×nh 4.16. C¬ cÊu ch¾n phoi khi phay 

+ Ph¶i chän chiÒu quay cña m¸y tuú thuéc h−íng xo¾n cña dao ®Ó lùc 
c¾t gät Px h−íng vµo trôc chÝnh Ðp trôc g¸ vµo lç c«n ®Ó ®¶m b¶o an toµn. 
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H×nh 4.17. Ph−¬ng ¸n chän chiÒu quay cña trôc chÝnh  
khi phay ®Ó an toµn 
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+ C¸c c÷ h¹n chÕ hµnh tr×nh cña bµn m¸y (lªn xuèng, sang ph¶i, tr¸i...) 
cÇn b¾t chÆt vµo th©n m¸y ®Ó kh«ng cho bµn m¸y chuyÓn ®éng qu¸ giíi h¹n 
cho phÐp. 

 

H×nh 4.18. C¸c c÷ h¹n chÕ hµnh tr×nh ch¹y däc cña bµn m¸y 
1,2. C÷ chÆn 3. Tay ®ßn ®iÒu khiÓn bµn m¸y 

 

+ Trªn c¸c m¸y phay ngang, phay ®øng cã chiÒu cao kh«ng lín h¬n 
2,5m, ®Çu phÝa sau trôc chÝnh vµ phÇn nh« ra cña vÝt kÑp dông cô c¾t còng 
nh− phÇn nh« ra tõ gi¸ ®ì ®u«i trôc g¸ cÇn che ch¾n b»ng bao che b¶o vÖ 
th¸o l¾p nhanh. 

 

H×nh 4.19. Bao che an toµn phÝa sau m¸y phay 
1. Trôc chÝnh; 
2. Bµn dao däc; 
3. Bµn dao ngang; 

4. Bµn m¸y; 
5. ô ®ì; 
6. Th©n m¸y; 

7. Th©n m¸y; 
8. Hép ch¹y dao; 
9. Dao phay 
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+ Trªn c¸c m¸y phay v¹n n¨ng c«ng x«n vµ kh«ng c«ng x«n cã chiÒu 
réng bµn lµm viÖc b»ng vµ lín h¬n 500mm, còng nh− tÊt c¶ c¸c m¸y phay 
®iÒu khiÓn theo ch−¬ng tr×nh, kÑp chÆt dông cô c¾t cÇn c¬ giíi ho¸, bé phËn 
®iÒu khiÓn truyÒn ®éng cña c¬ cÊu kÑp chÆt cÇn bè trÝ thuËn tiÖn. 

+ §èi víi m¸y phay v¹n n¨ng c«ng x«n vµ kh«ng c«ng x«n cã chiÒu 
réng bµn lµm viÖc ®Õn 630mm, thêi gian tõ khi ng¾t truyÒn ®éng ®Õn lóc 
dõng l¹i cña trôc chÝnh (kh«ng mang dông cô c¾t) kh«ng qu¸ 6s. 

+ Víi m¸y phay gi−êng, bµn m¸y cã kÝch th−íc rÊt lín (1000 ÷ 

5000mm) x (3000 x 6000mm) cÇn cã tÊm che di ®éng ®Ó phoi kh«ng r¬i vµo 
r·nh tr−ît cña m¸y lµm mßn sèng tr−ît cña m¸y. 

 

H×nh 4.20. Bao che sèng tr−ît m¸y phay gi−êng 

 

+ CÇn sö dông ªt« chuyªn dïng, vÊu kÑp v¹n n¨ng, khèi thÐp h×nh V... 
®Ó kÑp vËt gia c«ng võa ch¾c ch¾n võa tr¸nh ®−îc siªu ®Þnh vÞ. 
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H×nh 4.21. KÑp vËt gia c«ng trªn m¸y phay 

 

 

H×nh 4.22 b,c, d. KÑp vËt gia c«ng trªn khèi V, bµn tõ, ªt« 

a) b) 

c) d) 

®) 
e) 

a) 
b) 

c) 
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H×nh 4.23. Giíi thiÖu tr×nh tù g¸ dao phay trô  
trªn m¸y phay n»m an toµn 

 

+ Vá m¸y ph¶i nèi ®Êt, nèi trung tÝnh ®Ó phßng ®iÖn rß ra vá m¸y. 

+ Khi m¸y ®ang gia c«ng cÊm c«ng nh©n rêi khái vÞ trÝ ®ang lµm viÖc. 

+ Sau khi lµm viÖc cÇn: 

- Ng¾t cÇu dao ®iÖn 

- Thu dän dông cô, lau chïi m¸y, thiÕt bÞ dông cô vµ b«i tr¬n m¸y 

- S¾p xÕp gän gµng chi tiÕt ®· gia c«ng vµ ph«i ®óng n¬i quy ®Þnh. 

V. An toµn khi gia c«ng m¸y bµo, säc, chuèt 

1. C¸c yÕu tè nguy hiÓm xuÊt hiÖn khi gia c«ng trªn m¸y bµo, säc, 
chuèt 

+ Bµn m¸y bµo gi−êng cã khèi l−îng lín, lùc qu¸n tÝnh rÊt lín, dÔ bÞ 
v¨ng ra khái ®−êng dÉn h−íng nÕu tèc ®é bµo qu¸ lín. 

+ Dao bµo th¼ng, lùc c¾t gät cã thÓ lµm cong dao, lÑm vµo vËt gia 
c«ng, lµm gi¶m chÊt l−îng bÒ mÆt gia c«ng, cã khi gÉy dao. 

+ Phoi bµo v¨ng ra g©y tæn th−¬ng m¾t, da c«ng nh©n. 

a) b) 

c) 

d) 
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+ C¸c m¸y bµo chuyÓn ®éng ®i l¹i nhanh, cÇn cã kho¶ng kh«ng gian 
®ñ lín vµ cÊm mäi ng−êi ®øng ë phÝa m¸y bµo ®i tíi. 

+ Dao chuèt cã thÓ tuét khái ®Çu kÑp g©y nguy hiÓm cho c«ng nh©n. 

2. C¸c biÖn ph¸p an toµn 

+ TÊt c¶ c¸c m¸y bµo, säc, chuèt cÇn khèng chÕ kho¶ng ch¹y cña dao. 
Trong khi m¸y ch¹y, kh«ng ®−îc qua l¹i tr−íc hµnh tr×nh cña m¸y. Ph¶i bao 
che c¸c b¸nh r¨ng, thanh r¨ng... Khi m¸y ®ang ch¹y, kh«ng ®−îc g¸ l¾p, 
®iÒu chØnh vËt gia c«ng. 

+ Trªn nh÷ng m¸y bµo gi−êng cÇn cã c¸c thiÕt bÞ h·m, thiÕt bÞ gi¶m 
xung, thiÕt bÞ h¹n chÕ (hµnh tr×nh) ®Ó ng¨n ngõa bµn m¸y tuét khái ®−êng 
dÉn h−íng. 

+ Trªn m¸y bµo ngang, m¸y säc cã hµnh tr×nh ®Çu tr−ît (®Çu bµo, ®Çu 
säc) lín h¬n 200mm còng nh− m¸y bµo gi−êng, cÇn cã c¬ cÊu tù ®éng n©ng 
®µi dao lªn mét c¸ch ch¾c ch¾n, tin cËy trong hµnh tr×nh ch¹y kh«ng. 

+ Dao bµo cÇn ®−îc lµm cong ®Ó khi gia c«ng kh«ng lÑm vµo bÒ mÆt 
gia c«ng. 

+ Trªn m¸y bµo ngang cÇn l¾p cè ®Þnh trªn bµn m¸y 1 tæ hîp gåm 
thïng gom, chøa phoi, tÊm ch¾n phoi cã d¹ng b¶n lÒ (gÊp), tÊm ch¾n nµy 
h¹n chÕ phoi v¨ng v−ît qua thïng chøa. Thïng chøa phoi ph¶i cã kÕt cÊu sao 
cho cã thÓ th¸o phoi mét c¸ch dÔ dµng, thuËn lîi. 

+ Trªn m¸y chuèt ®øng ®Ó chuèt trong, ph¶i cã che ch¾n an toµn ®Ó 
tr¸nh g©y chÊn th−¬ng cho ng−êi thao t¸c trong tr−êng hîp dao chuèt tuét 
khái ®Çu kÑp cña c¬ cÊu lïi dao. 

+ Trªn m¸y chuèt ngang, trªn vïng dao tho¸t ra khái chi tiÕt gia c«ng 
cÇn cã tÊm ch¾n d¹ng b¶n lÒ (d¹ng gÊp) vµ cã cöa quan s¸t. 

+ Trªn nh÷ng m¸y chuèt ngang cã sö dông dao chuèt cã khèi l−îng 
lín h¬n 8kg. CÇn cã c¬ cÊu ®ì dao ë ®Çu vµo, ra khái chi tiÕt gia c«ng, trong 
tr−êng hîp nµy m¸y cÇn cã c¬ cÊu c¬ khÝ ho¸ ®−a dao vÒ vÞ trÝ ban ®Çu sau 
hµnh tr×nh lµm viÖc. 

+ C«ng nh©n bµo, säc, chuèt cÇn ®−îc trang bÞ ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ 
nh©n: quÇn ¸o, kÝnh, mò, khÈu trang, giÇy. 

+ Vá m¸y cÇn nèi ®Êt, nèi trung tÝnh ®Ó ®Ò phßng ®iÖn rß ra vá m¸y. 

+ Sau khi lµm viÖc cÇn: 

- Ng¾t cÇu dao ®iÖn 
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- Thu dän dông cô, lau chïi m¸y, thiÕt bÞ dông cô vµ b«i tr¬n m¸y. 

- S¾p xÕp gän gµng chi tiÕt ®· gia c«ng vµ ph«i ®Ó ®óng n¬i quy ®Þnh. 

VI. An toµn khi gia c«ng trªn m¸y mµi 

1. C¸c yÕu tè nguy hiÓm x¶y ra khi gia c«ng trªn m¸y mµi 

+ Tèc ®é c¾t gät cña ®¸ mµi rÊt cao (35 ÷ 300m/s), trong khi ®ã, kÕt 
cÊu cña ®¸ l¹i kÐm bÒn v÷ng (®Ó ®¶m b¶o tÝnh tù mµi s¾c), dÔ nøt, vì, do ®ã 
nguy c¬ tai n¹n rÊt cao. 

+ Bôi ®¸ mµi cã thÓ g©y bÖnh vÒ m¾t vµ ®−êng h« hÊp cho ng−êi lao ®éng. 

+ M¸y mµi 2 ®¸ (h×nh 4.24) nÕu vËt gia c«ng bÞ kÑp gi÷a bÖ tú vµ ®¸ 
g©y vì ®¸ lµ ®iÒu nguy hiÓm nhÊt. 

+ Tai n¹n vÒ ®iÖn: nÕu vá m¸y kh«ng ®−îc nèi ®Êt, nèi trung tÝnh an toµn. 

 

H×nh 4.24. M¸y mµi 2 ®¸ 
a. H×nh d¸ng bªn ngoµi. b. Khe hë an toµn 

 

2. C¸c biÖn ph¸p an toµn chñ yÕu 

+ B¶o qu¶n ®¸ ë n¬i kh« r¸o, kh«ng cã h¬i c¸c ho¸ chÊt ¨n mßn, chÊt 
dÝnh kÕt. Kh«ng ®−îc chång ®¸ lªn nhau v× dÔ lµm ®¸ bÞ nøt ngËm. Mçi viªn 
®¸ ph¶i cã 1 ng¨n ®Ó riªng. §¸ mµi cã chÊt dÝnh kÕt lµ Mg kh«ng ®−îc ®Ó 
l©u qu¸ 1 n¨m. 

+ Khi vËn chuyÓn ®¸ kh«ng ®−îc l¨n, ph¶i cã xe ®Èy, ph¶i cã r¬m, r¹, 
vá bµo... lãt ë d−íi, tr¸nh ®¸ bÞ va ®Ëp. 

a) 

b) 
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+ Tr−íc khi l¾p ®¸ mµi ph¶i kiÓm tra ®¸, b»ng c¸ch treo ®¸ vµ gâ b»ng 

bóa gç nÆng 200 ÷ 300gr vµ ©m thanh ph¸t ra ph¶i trong. Nh÷ng ®¸ cã vÕt 
nøt ph¶i lo¹i bá. 

+ Thî l¾p ®¸ mµi ph¶i ®−îc huÊn luyÖn cÈn thËn.  

+ Ph¶i cã bÝch kÑp ®ñ tiªu chuÈn kü thuËt, gi÷a bÝch kÑp vµ ®¸ ph¶i 

®Öm mÒm, khe hë gi÷a trôc kim lo¹i vµ lç ®¸ ph¶i b»ng 2÷5% ®−êng kÝnh lç 
®¸ ®Ó ®Ò phßng trôc kim lo¹i d·n në nhiÖt trong qu¸ tr×nh mµi. Kh«ng ®−îc 
dïng bóa b»ng kim lo¹i ®en, dïng bóa gç hay ®ång. Ph¶i cã c¬ cÊu phßng 
láng cho ®¸: chiÒu ren b¾t mò èc ng−îc víi chiÒu quay cña ®¸, dïng 2 ªcu, 
dïng vßng ®Öm vªnh hoÆc chèt chÎ... 

+ Vá che ®¸ ph¶i ®ñ dµy theo tiªu chuÈn ®Ó ng¨n kh«ng cho ®¸ vì 

v¨ng ra ngoµi, khe hë gi÷a ®¸ mµi vµ mÆt bªn trong cña che ch¾n 10 ÷15mm 
(xem b¶ng 4.1). 

+ Ph¶i c©n b»ng ®¸ nh»m gi¶m xung ®éng khi ®¸ quay víi tèc ®é cao. 

+ TÊt c¶ ®¸ mµi tr−íc khi ®em sö dông ®Òu ph¶i ®−îc kiÓm tra 

kh«ng t¶i: ®¸ cã ®−êng kÝnh 30 ÷ 90mm quay víi tèc ®é lín h¬n tèc ®é 

®Þnh møc 50% trong 3 phót, víi ®¸ cã ®−êng kÝnh 150 ÷ 475mm trong 5 
phót, ®¸ cã ®−êng kÝnh lín h¬n 475mm trong 7 phót, ®¸ kh«ng cã vÕt nøt, 
c¸c mò èc b¾t chÆt ®¶m b¶o an toµn, kh«ng v−íng vµo bao che... th× míi 
®−îc sö dông. 

+ Chän ®¸ mµi ph¶i phï hîp víi vËt liÖu gia c«ng, vËt gia c«ng ®· t«i 
cøng cÇn chän ®¸ mÒm ®Ó c¸c h¹t mµi bÞ mßn bøt ra khái ®¸, h¹t bªn trong 
cøng h¬n tiÕp tôc mµi, víi vËt gia c«ng ch−a t«i cøng chän ®¸ cøng ®Ó l©u 
mßn, nÕu chän kh«ng ®óng dÔ g©y øng suÊt nhiÖt lín, dÉn ®Õn vì ®¸. Gãc 
më cöa che ch¾n cÇn chän nhá nhÊt ®Ó tr¸nh tai n¹n. 

+ Víi m¸y mµi 2 ®¸ cÇn cã bÖ tú, bÖ tú ph¶i ®iÒu chØnh ®−îc theo 
chiÒu ngang ®Ó khe hë gi÷a ®¸ vµ bÖ tú kh«ng qu¸ 3mm, mÆt bÖ tú cho phÐp 
cao h¬n t©m ®¸ kh«ng qu¸ 10mm. PhÝa trªn bÖ tú ph¶i cã kÝnh ch¾n bôi. 

+ Vá m¸y ph¶i nèi ®Êt vµ nèi d©y trung tÝnh. 

2.1. §èi víi c«ng nh©n ®øng m¸y 

- Ph¶i chän ®¸ mµi hîp lý vÒ cì h¹t, chÊt dÝnh kÕt, h×nh d¸ng ®¸ cho 
phï hîp víi vËt mµi vÒ c¬, lý tÝnh… 
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- Tr−íc khi mµi, ph¶i kiÓm tra l¹i c¸c thiÕt bÞ che ch¾n ®¸ mµi, kiÓm 
tra sù c©n ®èi cña ®¸, kÑp chÆt ®¸, kÑp chÆt vËt mµi nhÊt lµ bµn tõ. 

- Cho m¸y ch¹y kh«ng t¶i 3 ÷ 5s ®Ó m¸y ®¹t tèc ®é ®Þnh møc råi míi mµi. 

- Khi mµi ph¶i ®−a chi tiÕt m¸y vµo tõ tõ vµ ®Òu tay, kh«ng ®−îc Ên m¹nh. 

- Tèc ®é mµi kh«ng ®−îc v−ît qu¸ tèc ®é cho phÐp (ghi trªn ®¸). 

- C«ng nh©n mµi ph¶i mang ®Çy ®ñ trang bÞ phßng hé: kÝnh sè 0, khÈu 
trang, quÇn ¸o, mò, giÇy… khi mµi kh«ng ®−îc ®èi diÖn víi ®¸, kh«ng ®−îc 
mµi ë hai mÆt bªn cña ®¸. 

- Víi m¸y mµi 2 ®¸, ®−êng kÝnh 2 ®¸ kh«ng ®−îc chªnh nhau qu¸ 
10%, khi ®¸ mßn ®Õn c¸ch mÆt bÝch 2 ÷ 3mm ph¶i thay ®¸ míi. 

- Khi mµi cã sö dông n−íc lµm m¸t, ph¶i xèi n−íc trªn kh¾p mÆt c«ng 
t¸c cña ®¸, khi ngõng c«ng viÖc ph¶i ngõng lµm m¸t vµ lau kh« ®¸. 

2.2. C¸c ®iÒu cÊm ®èi víi c«ng nh©n mµi 

- CÊm dïng tay h·m ®¸. 

- CÊm ®øng ®èi diÖn víi ®¸. 

- CÊm lµm bõa, lµm Èu. 

- CÊm bá ®i n¬i kh¸c khi m¸y mµi ®ang lµm viÖc tù ®éng. 

- BÊt kú sù cè nµo còng cÇn h·m m¸y, kiÓm tra cÈn thËn, b¸o c¸o cho 
ng−êi cã tr¸ch nhiÖm xö lý. 

 

H×nh 4.25. Gãc më vá che ®¸ mµi 
a. Mµi th« vµ tinh; b. Mµi th« vµ tinh khi ®Æt chi tiÕt thÊp h¬n t©m; 

c. Mµi trßn vµ mµi v« t©m; d. Mµi ph¼ng; e. Mµi ph¼ng x¸ch tay cã trôc mÒm; 
g. §¸ mµi lµm viÖc ë ®iÓm cao nhÊt. 
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VII. An toµn khi gia c«ng trªn m¸y khoan 

1. C¸c yÕu tè nguy hiÓm 

+ Phoi khoan s¾c, nãng cøa ®øt tay ch©n; phoi vôn cã bôi ¶nh h−ëng 
®Õn m¾t vµ c¬ quan h« hÊp ng−êi lao ®éng. 

+ VËt gia c«ng kÑp kh«ng chÆt, cã thÓ v¨ng ra dÉn ®Õn nguy c¬ g©y  
tai n¹n. 

+ Mòi khoan bÞ kÑt trong lç gia c«ng dÉn ®Õn gÉy mòi khoan. 

+ Khoan kh«ng ®óng t©m (nÕu kh«ng khoan måi tr−íc) mòi khoan bÞ 
v¨ng ra. 

2. C¸c biÖn ph¸p an toµn 

+ Kh«ng ®−îc dïng g¨ng tay, tay kh«ng ®Ó gì phoi khái mòi khoan, 
ph¶i dïng mãc, bµn ch¶i gì phoi. 

+ Chi tiÕt gia c«ng ph¶i ®−îc kÑp chÆt trªn bµn khoan b»ng ªt«, bu 
l«ng vµo r·nh T ë bµn m¸y. Kh«ng ®−îc dïng tay ®Ó gi÷ vËt gia c«ng. 

 

H×nh 4.26. Gia c«ng trªn m¸y khoan bµn 
1. Trô m¸y;     2. èng che an toµn 
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+ Ph¶i khoan måi tr−íc ®Ó ®Þnh vÞ mòi khoan cho chÝnh x¸c. 

+ Víi c¸c lç lín ph¶i khoan nhiÒu lÇn, lÇn thø 1 khoan lç cã ®−êng 

kÝnh Φ15mm, lÇn thø 2 réng víi chiÒu s©u t hîp lý 
−

=
D d

t (mm)
2

 

+ Mçi lo¹i m¸y khoan chØ khoan ®−îc thÐp cã ®−êng kÝnh nhÊt ®Þnh, 
tuú theo c«ng suÊt: 

- Khoan bµn: ®−êng kÝnh khoan lín nhÊt d ≤ 10mm 

- Khoan ®øng: ®−êng kÝnh khoan lín nhÊt d ≤ 50mm 

- Khoan cÇn: dïng khoan c¸c lç trªn c¸c ph«i lín (di chuyÓn ph«i 
kh«ng thuËn lîi) nªn ng−êi ta di chuyÓn mòi khoan ®Õn chç cÇn gia c«ng. 

+ Ng−êi ta th−êng dïng d−ìng ®Ó khoan, võa chÝnh x¸c võa an toµn vµ 
Ýt cã kh¶ n¨ng gÉy mòi khoan. 

+ C«ng nh©n cÇn ®−îc trang bÞ ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n: kÝnh sè 0, 
mò, khÈu trang, quÇn ¸o gän, giÇy. 

+ Vá thiÕt bÞ ph¶i ®−îc nèi ®Êt, nèi trung tÝnh. 

VIII. An toµn trªn m¸y c−a ®Üa 

1. C¸c nguy hiÓm trªn m¸y c−a ®Üa 

- M¸y c−a ®Üa th−êng dïng trong c¸c ph©n x−ëng méc mÉu ë c¸c c«ng 
ty c¬ khÝ. 

- Cã 2 lo¹i m¸y c−a ®Üa: xÎ däc vµ xÎ ngang. Trong gi¸o tr×nh nµy, 
nghiªn cøu lo¹i xÎ däc. 

* C¸c nguy hiÓm cã thÓ x¶y ra 

+ L−ìi c−a cã thÓ lµm bÞ th−¬ng ngãn tay, bµn tay. 

+ L−ìi c−a mÎ, g·y v¨ng ra g©y chÊn th−¬ng 

+ Gç ®¸nh ng−îc trë l¹i, v× biÕn d¹ng ®µn håi cña gç, l−ìi c−a gÆp m¾t 
gç, gÆp kim lo¹i ngËm trong gç, m¹ch xÎ kh«ng ®ång ph¼ng víi mÆt l−ìi c−a 
vµ th−êng x¶y ra gÇn cuèi m¹ch c−a, rÊt nguy hiÓm cho c«ng nh©n ®øng m¸y. 

+ Bôi gç g©y c¸c bÖnh vÒ m¾t vµ bÖnh vÒ h« hÊp... 

+ Tai n¹n ®iÖn nÕu ®iÖn rß ra vá m¸y... 

Nguyªn nh©n chÝnh lµ do m¸y thiÕu thiÕt bÞ an toµn, che ch¾n b¶o vÖ, viÖc 
l¾p ®Æt, söa ch÷a, hiÖu chØnh vËn hµnh kh«ng theo ®óng quy ph¹m an toµn. 
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2. C¸c biÖn ph¸p an toµn chñ yÕu 

2.1. Yªu cÇu kü thuËt víi ®Üa c−a 

- H×nh d¸ng, kÝch th−íc ®Üa c−a phï hîp víi lo¹i gç cÇn gia c«ng, më 
l−ìi c−a sang 2 bªn ®Òu ®Ó gi¶m ma s¸t gi÷a l−ìi c−a vµ gç xÎ. §−êng kÝnh 

l−ìi c−a < 600mm, l−îng më 0,4 ÷ 0,7mm, ®−êng kÝnh l−ìi c−a > 600mm, 

l−îng më 0,9 ÷1,2mm. 

- Khi l−ìi c−a cã khuyÕt tËt, r¹n nøt biÕn d¹ng bÒ mÆt, mµi kh«ng 
®óng kÝch th−íc vÒ gãc ®é, l−îng më l−ìi c−a kh«ng phï hîp, ®é cøng 
kh«ng ®¶m b¶o... th× kh«ng ®−îc sö dông. 

- L¾p ®Æt ®Üa c−a ph¶i ®¶m b¶o: khe hë gi÷a lç ®Üa c−a vµ trôc m¸y 

0,05 ÷ 0,1mm. L¾p xong ph¶i kiÓm tra ®é ®¶o h−íng trôc kh«ng qu¸ 0,1mm, 
®é ®¶o h−íng kÝnh kh«ng qu¸ 0,5mm. CÇn cã c¬ cÊu phßng láng ®Ó l−ìi c−a 
kh«ng tù láng ra khi gia c«ng. 

2.2. Trang bÞ ®Çy ®ñ c¬ cÊu an toµn 

 

H×nh 4.27. M¸y c−a ®Üa 
1. Dao t¸ch m¹ch; 2. Chèng ®¸nh ng−îc; 3. T©m g¸ 

4. Bao che l−ìi c−a; 5. Gç gia c«ng 
 

- Dao t¸ch m¹ch: §Æt phÝa sau l−ìi c−a, chiÒu dµy dao t¸ch m¹ch b»ng 

1,5 chiÒu dµy ®Üa c−a (hoÆc lín h¬n chiÒu dµy r¨ng sau khi më 0,2 ÷ 0,3mm) 
dao t¸ch m¹ch b»ng thÐp uèn cong, l¾p thÊp h¬n l−ìi c−a trªn cïng  

10 ÷ 15mm, c¸ch l−ìi c−a 10mm. 

1 

2 3 
4 

5 
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- Bao che l−ìi c−a: Hép bao che ch¾c ch¾n cã r·nh tho¸t phoi gç, cã 
thÓ ®iÒu chØnh theo chiÒu dµy gç cÇn xÎ. MÆt ngoµi bao che ph¶i nh½n, 
s¬n xanh. 

- C¬ cÊu chèng gç ®¸nh ng−îc: khi ®Èy gç vµo m¹ch xÎ do nhiÒu 
nguyªn nh©n lµm gç ®¸nh ng−îc trë l¹i vÒ phÝa ng−êi c«ng nh©n. HiÖn t−îng 
gç ®¸nh ng−îc l¹i th−êng xuÊt hiÖn ë cuèi m¹ch xÎ, lóc ng−êi c«ng nh©n cã 
thÓ chñ quan nhÊt nªn dÔ g©y tai n¹n. 

C¬ cÊu chèng gç ®¸nh ng−îc chØ cho phÐp gç ®i vµo m¹ch xÎ khi cã 
hiÖn t−îng ®¸nh ng−îc c¸c r¨ng cña c¬ cÊu Ðp chÆt gç xÎ xuèng bµn. 

- HÖ thèng hót bôi gç côc bé. 

- Vá m¸y ph¶i nèi ®Êt, nèi trung tÝnh b¶o vÖ. 

2.3. Yªu cÇu ®èi víi c«ng nh©n ®iÒu khiÓn m¸y 

- ChØ nh÷ng c«ng nh©n ®ñ søc khoÎ, ®−îc huÊn luyÖn vÒ chuyªn m«n 
vµ an toµn sö dông m¸y... míi ®−îc sö dông m¸y. 

- ChØ sö dông m¸y khi m¸y ®ñ thiÕt bÞ an toµn. 

- Kh«ng ®−îc h·m m¸y b»ng tay, kh«ng ®−îc lau chïi, b«i tr¬n khi 
m¸y ®ang lµm viÖc. 

- Khi m¸y dang lµm viÖc, nÕu cã hiÖn t−îng bÊt th−êng ph¶i dõng 
m¸y, kiÓm tra t×m nguyªn nh©n vµ b¸o cho ng−êi phô tr¸ch ®Ó xö lý. 

- §−îc trang bÞ ®Çy ®ñ ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n: mò, kÝnh sè 0, 
khÈu trang, quÇn ¸o, giµy..., ®Æc biÖt lµ t¹p dÒ b»ng da chèng gç ®¸nh ng−îc 
vµo ngùc. 

- T− thÕ lµm viÖc tho¶i m¸i, kh«ng ®−îc dïng ngùc ®Èy gç vµo m¹ch 
xÎ mµ dïng mét thanh gç kh¸c ®Ó ®Èy. 

- Kh«ng ®øng ®èi diÖn víi c−a mµ ph¶i ®øng lÖch sang mét bªn. 

IX. Gia c«ng trªn m¸y CNC 

1. §Æc ®iÓm gia c«ng trªn m¸y CNC 

Khi gia c«ng trªn c¸c m¸y c«ng cô th«ng th−êng, c¸c b−íc gia c«ng 
do ng−êi thî thùc hiÖn b»ng tay nh−: g¸ chi tiÕt gia c«ng, g¸ dao, thay ®æi 
tèc ®é, l−îng ch¹y dao, kiÓm tra... 
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Ng−îc l¹i, trªn c¸c m¸y c«ng cô ®iÒu khiÓn theo ch−¬ng tr×nh sè, c¸c 
qu¸ tr×nh gia c«ng ®−îc thùc hiÖn mét c¸ch tù ®éng. Tr−íc khi gia c«ng, 
ng−êi ta ph¶i ®−a vµo hÖ thèng ®iÒu khiÓn mét ch−¬ng tr×nh gia c«ng d−íi 
d¹ng mét chuçi c¸c lÖnh ®iÒu khiÓn. HÖ thèng ®iÒu khiÓn sè cho kh¶ n¨ng 
thùc hiÖn c¸c lÖnh nµy vµ kiÓm tra chóng nhê hÖ thèng dÞch chuyÓn cña c¸c 
bµn tr−ît cña m¸y. 

§iÒu khiÓn sè (NC) lµ h×nh thøc mµ c¸c m¸y c«ng cô ®−îc lËp tr×nh ®Ó 
thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng ë mét chÕ ®é ®−îc x¸c lËp tr−íc nh»m t¹o ra chi tiÕt 
cã c¸c kÝch th−íc vµ c¸c th«ng sè kü thuËt cã thÓ dù ®o¸n ®−îc. 

C¸c m¸y c«ng cô ®iÒu khiÓn theo ch−¬ng tr×nh sè gäi lµ m¸y NC, nÕu 
hÖ ®iÒu khiÓn NC cã sù can thiÖp cña m¸y tÝnh th× hÖ ®iÒu khiÓn lµ CNC vµ 
m¸y c«ng cô ®iÒu khiÓn b»ng hÖ CNC gäi lµ m¸y CNC. 

+ §iÒu khiÓn CNC lµ ph−¬ng ph¸p tù ®éng ho¸ qu¸ tr×nh c«ng nghÖ, 
cho phÐp can thiÖp trùc tiÕp vµo qu¸ tr×nh xö lý th«ng tin vµ ho¹t ®éng s¶n 
xuÊt, ®¶m b¶o tÝnh linh ®éng, n¨ng suÊt cao, chÊt l−îng tèt, h¹ gi¸ thµnh... 
Qu¸ tr×nh tù ®éng gåm: cÊp dông cô, thay ®æi dông cô, cÊp ph«i, chuyÓn 
ph«i, b«i tr¬n, lµm nguéi, lµm s¹ch... 

+ C¸c chuyÓn ®éng c¬ b¶n ®Ó t¹o h×nh, chuyÓn ®éng c¾t, chuyÓn ®éng 
ch¹y dao ®−îc thùc hiÖn b»ng c¸c ®éng c¬ riªng vµ ®iÒu khiÓn ®éc lËp. Víi 
chuçi chuyÓn ®éng ng¾n h¬n, c¸c m¸y CNC ®−îc trang bÞ truyÒn ®éng b¸nh 
r¨ng kh«ng cã khe hë, c¸c æ tr−ît chÞu ma s¸t kh«ng cã khe hë, ®¶m b¶o ®é 
chÝnh x¸c truyÒn ®éng nªn c¸c m¸y CNC gia c«ng ®¹t ®é chÝnh x¸c cao  

1 ÷ 2µm. C¸c m¸y doa, m¸y mµi, m¸y ®iÖn ho¸ ¨n mßn ®é chÝnh x¸c lµ  

0,5 ÷ 1µm. C¸c m¸y tiÖn tinh, doa tinh, mµi chÝnh x¸c. Sai sè lµ 0,1µm. 

+ §é chÝnh x¸c cßn phô thuéc vµo sù ®¸p øng kÞp thêi cña c¸c phanh 
h·m, li hîp ®iÖn tõ, c¸c ®éng c¬ ®iÖn... 

+ TÊt c¶ c¸c m¸y c«ng cô khoan phay, tiÖn, mµi... ®Òu cã thÓ ®iÒu 
khiÓn b»ng hÖ CNC. 

+ C¸c m¸y c«ng cô hiÖn ®¹i cßn ®−îc trang bÞ hÖ thèng ®iÒu khiÓn 
thÝch nghi ®Ó c¶i thiÖn qu¸ tr×nh gia c«ng. 

HÖ thèng ®iÒu khiÓn thÝch nghi (AC) lµ hÖ thèng ®iÒu khiÓn cã kh¶ 
n¨ng c¶m nhËn c¸c ®iÒu kiÖn c¾t, råi tù ®éng ®iÒu chØnh tèc ®é vµ b−íc 
tiÕn cña m¸y ®Ó cã gi¸ thµnh gia c«ng thÊp nhÊt. VÝ dô: NÕu c¶m biÕn ph¸t 
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hiÖn nhiÖt ®é ®éng c¬ t¨ng tíi møc d−íi gi¸ trÞ cùc ®¹i cho phÐp th× AC 
gi¶m dßng ®iÖn ®éng c¬ tíi gi¸ trÞ nhá h¬n nhê gi¶m l−îng ch¹y dao ®Ó 
gi¶m c«ng suÊt c¾t. Khi ®éng c¬ nguéi ®i, c«ng suÊt lín nhÊt l¹i ®−îc tiÕp 
tôc. AC thÝch hîp víi gia c«ng th« khi dung sai cña ph«i (®óc, rÌn...) hoÆc 
®é cøng cña vËt gia c«ng thay ®æi lµm thay ®æi c«ng suÊt c¾t ®−îc bï l¹i 
nhanh chãng. 

Trong tr−êng hîp m¸y hay chi tiÕt gia c«ng rung, th× hÖ ®iÒu chØnh 
thÝch nghi AC lµm gi¶m l−îng ch¹y dao, hay tèc ®é trôc chÝnh ®Ó rung 
®éng trë l¹i b×nh th−êng. C¸c dao ®éng ®−îc ®o bëi mét dao ®éng kÕ l¾p 
liÒn víi m¸y. 

2. An toµn khi gia c«ng trªn m¸y CNC 

- C¸c m¸y CNC lµ sù ph¸t triÓn cao cña tù ®éng ho¸, kh«ng nh÷ng cho 
n¨ng suÊt cao, chÊt l−îng cao, gi¸ thµnh h¹, mµ cßn ®¶m b¶o an toµn tèt nhÊt 
cho ng−êi sö dông. 

- ViÖc ®iÒu khiÓn c¸c m¸y CNC hoµn toµn tù ®éng, lo¹i trõ gÇn nh− 
toµn bé c¸c yÕu tè nguy hiÓm cã h¹i trong s¶n xuÊt c¬ khÝ. 

- Ng−êi ®iÒu khiÓn kh«ng trùc tiÕp ë khu vùc s¶n xuÊt, mäi tÝn hiÖu 
trªn mµn h×nh cho phÐp biÕt chÝnh x¸c chÊt l−îng gia c«ng còng nh− c¸c 
thay ®æi mµ ng−êi ta dÔ dµng ®iÒu khiÓn nhanh chãng qua m¸y tÝnh. 

- Víi c¸c m¸y CNC nhá, khu vùc s¶n xuÊt ®−îc che kÝn b»ng c¸c 
tÊm nhùa trong, cã kho¸ b¶o hiÓm, chØ ngõng gia c«ng míi më ®−îc b¶o 
hiÓm ra. 

- Bôi gia c«ng ®−îc tù déng hót, läc, vµ chØ th¶i ra m«i tr−êng kh«ng 
khÝ khi ®· ®−îc läc. 

- C¸c dông cô c¾t gät trong m¸y CNC chØ lµm viÖc khi m¸y ®· ®−îc 
che ch¾n b¶o hiÓm an toµn nhê c¸c kho¸ liªn ®éng. 

- Vá c¸c m¸y, thiÕt bÞ CNC cÇn nèi ®Êt, nèi kh«ng nh− c¸c m¸y th«ng 
th−êng kh¸c. 

- C«ng nh©n ®iÒu khiÓn ph¶i cã tr×nh ®é, ®−îc huÊn luyÖn cÈn thËn, 
thµnh th¹o tr−íc khi sö dông m¸y. 

- C¸c quy ®Þnh vÒ huÊn luyÖn an toµn c¬ b¶n trong c¸c ph©n x−ëng c¬ 
khÝ còng ¸p dông cho m¸y CNC. 
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m¸y mµi tr¾c diÖn b¸nh r¨ng ®iÒu khiÓn 
theo ch−¬ng tr×nh cnc lfg - 3040 
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BiÓn b¸o an toµn 

- Kh«ng cho phÐp bÊt kú ai ®−îc söa ®æi hoÆc di chuyÓn biÓn b¸o. 

- BiÓn b¸o gåm 2 phÇn:  + BiÓu t−îng c¶nh b¸o 

     + BiÓu t−îng hµnh ®éng 

BiÓu t−îng c¶nh b¸o cÇn chØ râ mäi tiÒm Èn cã thÓ g©y tai n¹n lao 
®éng, dÔ hiÓu vµ nªu lªn ý nghÜa cña lêi c¶nh b¸o:  

+ Mèi nguy hiÓm trùc tiÕp 

+ HËu qu¶ do ng−êi lao ®éng lê ®i hoÆc kh«ng biÕt. 

+ Thóc ®Èy hµnh ®éng ®Ó phßng tr¸nh. 

* Dïng mµu s¾c biÓu thÞ møc ®é nguy hiÓm: 

- Mµu ®á + biÓu t−îng nguy hiÓm: ChØ nguy hiÓm chÕt ng−êi 

- Mµu da cam + biÓu t−îng c¶nh b¸o: ChØ nguy c¬ th−¬ng tÝch trÇm träng. 

- Mµu vµng + biÓu t−îng th«ng b¸o: ChØ nguy c¬ th−¬ng tÝch nhÑ 

- Mµu xanh + biÓu t−îng th«ng b¸o: ChØ ®Ò phßng m¸y cã thÓ háng 

- Mµu xanh lôc + biÓu t−îng th«ng b¸o: ChØ møc ®é b×nh th−êng 
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C¸c biÓn b¸o 

BiÓu t−îng c¶nh b¸o  BiÓu t−îng hµnh ®éng 

 

- Cã nhiÒu tiÒm Èn trong m«i 
tr−êng lµm viÖc: 

- Bôi, h¬i, khÝ g©y nguy hiÓm 

- BiÓu thÞ phßng tr¸nh g«m 
vßng ®á, g¹ch chÐo. 

ChØ: CÊm 
 

 
 

C¶nh b¸o m¸y tiÖn 

 

 

- PhÇn låi ra ë m©m cÆp cã thÓ 
g©y chÊn th−¬ng nghiªm 
träng. 

- Kh«ng bao giê ®−îc khëi 
®éng m¸y khi tay cßn ch¹m 
vµo phÇn quay cña m¸y. 

 
 

C¶nh b¸o m¸y tiÖn 

 

 

 

 

 

- Nguy hiÓm nghiªm träng nÕu 
vËt gia c«ng v¨ng ra 

- G¸ kÑp an toµn, nÕu kh«ng 
g¸ kÑp cÈn thËn cã thÓ chÕt 
ng−êi 
 

 

 

 
 

 

C¶nh b¸o 

 

- Dao cã thÓ kÐo tay vµo vïng 
nguy hiÓm vµ nghiÒn n¸t bµn 
tay 

- Kh«ng bao giê ®−a tay vµo 
vïng trôc chÝnh quay. 
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BiÓu t−îng c¶nh b¸o  BiÓu t−îng hµnh ®éng 

C¶nh b¸o m¸y tiÖn 

 

- Tæn th−¬ng nghiªm träng cã 
thÓ x¶y ra. Bé phËn chuyÓn 
®éng cã thÓ lµ c¸i bÉy. 

- QuÇn ¸o cÇn gän gµng, 
kh«ng dµi réng qu¸ 

 
 

 

C¶nh b¸o m¸y tiÖn 

 

 

 

 

 

 

 

- NÕu ch¹m vµo vËt gia c«ng, 
thß ra sau trôc chÝnh cã thÓ bÞ 
quÊn, quËt g©y chÕt ng−êi. 

 - Kh«ng ®−îc ®Ó thß ra ngoµi 
 

 
 

C¶nh b¸o  

- Nguy c¬ ch¸y næ khi m¸y 
kh«ng ®−îc thiÕt kÕ dËp löa 

- BiÓn b¸o cÊm löa 

 
 

 
 

 
 

C¶nh b¸o 

 

- Ng·, tr−ît x¶y ra lµm trÇy da, 
bÞ th−¬ng, nguy hiÓm 

- QuÐt dän nÕu cã n−íc dÇu 
nhên, ho¸ chÊt ch¶y lo¸ng 
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BiÓu t−îng c¶nh b¸o  BiÓu t−îng hµnh ®éng 

C¶nh b¸o  

 

 
 

 

- Nguy c¬ tæn th−¬ng c¬ thÓ 
trÇm träng do v¨ng b¾n vËt gia 
c«ng g©y ra. 

- Ph¶i kÑp chÆt vËt gia c«ng. 

 

 
 

 

C¶nh b¸o  

 

 
 

 

 

 

- S¬ ý ch¹m tiÕp ®iÓm khëi 
®éng m¸y → tæn th−¬ng 
nghiªm träng. 

- Kh«ng bao giê Ên nót khëi 
®éng khi tay ch©n ch¹m vµo 
m¸y. Lu«n chó ý bé phËn 
chuyÓn ®éng cña m¸y. 

 
 

 

C¶nh b¸o 

 
 

 

 

- M¸y cã thÓ khëi ®éng bÊt kú 
lóc nµo. 

- Th−¬ng tÝch, chÕt ng−êi cã 
thÓ x¶y ra do ng−êi vËn hµnh 
kh«ng ®−îc huÊn luyÖn. 

- §äc, hiÓu kü cÈm nang vËn 
hµnh m¸y, hiÓu c¸c biÓn b¸o 
an toµn tr−íc khi vËn hµnh 
m¸y.  
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BiÓu t−îng c¶nh b¸o  BiÓu t−îng hµnh ®éng 

nguy hiÓm  

 

- Mèi nguy hiÓm ®iÖn giËt chÕt 
ng−êi. - ChÕt do bÞ sèc ®iÖn cã 
thÓ x¶y ra. - Ng¾t vµ kho¸ hÖ 
thèng ®iÖn. 

 

 

C¶nh b¸o 

 

 

- Nguy c¬ tæn th−¬ng m¾t 
nghiªm träng. M¶nh vôn b¾n 
vµo m¾t lµm mÊt thÞ lùc. 

- Ph¶i ®eo kÝnh b¶o hé 
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Nhµ xuÊt b¶n Lao ®éng - X· héi 
Sè 36 - Ngâ Hoµ B×nh 4 - Minh Khai -  

QuËn Hai Bµ Tr−ng - Hµ Néi 
§T: (04). 36246917 - 36246920 

Fax: (04). 36246915 
   

 

 

ChÞu tr¸ch nhiÖm xuÊt b¶n: 

Hµ tÊt th¾ng 

Biªn tËp vµ söa b¶n in: 

trÇn minh hïng 
trÇn xu©n hiÓn 

®ång thÞ thu thuû 

Tr×nh bµy b×a: 

Do·n huy 
 

 

 

 
In 500 cuèn, khæ 16 × 24 (cm) t¹i XÝ nghiÖp In Nhµ xuÊt b¶n Lao ®éng - X· héi. 

GiÊy chÊp nhËn ®¨ng ký kÕ ho¹ch xuÊt b¶n sè 983-2008/CXB/7-308/L§XH. 
In xong vµ nép l−u chiÓu Quý IV/2008. 

M· sè: 
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